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शीष�क                              रचनाकार पृ�ठ सं.



 मुझे यह जानकर हािद�क �स�ता हो रही है िक कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या, ब�गलू� िहंदी 

की गृह पि�का “िनरामय”का ि�तीय अंक �कािशत करने जा रहा है।

 िनसंदेह राजभाषा काया��वयन की िदशा म� यह एक सराहनीय कदम है। यह हमारा संिवधािनक तथा नैितक 

दािय�व है िक हम िहंदी को हमारे दैनंिदन काय� की भाषा बनाएं। राजभाषा िहंदी िविभ� भाषा-भािषय� एवं सं�क�ितय� 

क� म�य सेतु का काय� करती है। यह हमारी अनेकता म� एकता की �तीक है। मुझे आशा है िक इस पि�का म� �कािशत 

सभी रचनाएं पाठक� का �ानवध�न करने क� साथ-साथ उनम� रचना�मक भाव� को सृजन करने म� सफल ह�गी। 

 पि�का क� संपादक मंडल, रचनाकार� तथा इसक� �काशन से जुड़� सभी अिधका�रय� एवं कम�चा�रय� क� 

�यास� क� िलए  हािद�क शुभकामनाएं।

महािनदेशक

संदेश
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अ.शा.प� सं. 37.ए. 49.13.4.2011-रा.भा. 

(अशोक क�मार िसंह)



कम�चारी रा�य बीमा िनगम 
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Employees' State Insurance Corporation 
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

पंचदीप भवन, सी.आई.जी. माग�, नई िद�ली-११० ००२ 
Panchdeep Bhavan, C.I.G. Marg, New Delhi-110 002
Tel. : 011-23604740
Website : www.esic.gov.in

lR;esO« T«;R«s

क.रा.बी.िन.
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यह अ�यंत हष� का िवषय है िक कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या, ब�गलू� अपनी िवभागीय गृह पि�का 

“िनरामय” का ि�तीय अंक �कािशत करने जा रहा है। इस सुअवसर पर पि�का क� �काशन से जुड़� सभी रचनाकार 

एवं सद�य बधाई क� पा� ह�।

 आज िहंदी का �योग और वच��व पूरे िव�व म� बढ़ा है। ब�गलु� जैसे िव�व-नगरीय शहर� म� िहंदी दुिनया क� 

हर देश क� लोग� का �पश� पाती है। अभी हाल क� ही शोध� क� �ारा यह �प�ट हुआ है िक िहंदी िव�व की सबसे अिधक 

बोली जाने वाली भाषा क� �प म� उभरी है। िहंदी क� राजभाषा होने क� नाते सरकारी कामकाज म� इसका �योग करना 

हम सबका स�वधािनक कत��य है। 

 पि�का क� �काशनाथ� अि�म शुभकामनाएं।

बीमा आयु�त (राजभाषा)
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संदेश

सं�या : ए-49/17/1/2016-रा.भा. र�ेश क�मार गौतम

बीमा आयु�त 

(र�ेश क�मार गौतम )



मुझे यह जानकर हािद�क �स�ता हुई िक कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या, ब�गलू� िहंदी की गृह पि�का 

“िनरामय”का ि�तीय अंक �कािशत करने जा रहा है।

यह राजभाषा क� गौरव म� संवृि� करने वाला एक सराहनीय कदम है। आशा है इस पि�का म� �कािशत सभी रचनाएं 

पाठक� का �ानवध�न करने क� साथ-साथ उनम� रचना�मक भाव� को सृजन करने म� सफल होगी। 

 शुभकामना� सिहत।

िव� आयु�त

(टी . एल . यादेन)
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संदेश

कम�चारी रा�य बीमा िनगम 
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क.रा.बी.िन.
E.S.I.C.

टी. एल. यादेन 
िव� आयु�त 

अ.शा. सं. ए-49/17/2/2016-रा.भा.



 मुझे यह जानकर हािद�क �स�ता हो रही है िक कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या, ब�गलू� िहंदी 

की गृह पि�का “िनरामय”का ि�तीय अंक �कािशत हो रहा है।

िन�संदेह राजभाषा काया��वयन की िदशा म� यह एक सराहनीय कदम है। यह अ�पताल म� काय�रत अिधका�रय� एवं 

कम�चा�रय� का राजभाषा क� �ित �ेम तथा िनरंतर �यास� का ही प�रणाम है।

 िपछले अंक की भांित यह अंक भी सािह��यक अिभ�िच क� �चार - �सार म� अपनी साथ�कता िस� करे, 

यही पि�का से अपे�ा और इसकी सफलता होगी।

 पि�का क� संपादनसे जुड़� सभी अिधका�रय� एवं कम�चा�रय� को शुभकामनाएं।

िचिक�सा आयु�त (िचिक�सा �शासन)

(डॉ.  कमलेश हरीश)

संदेश
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कम�चारी रा�य बीमा िनगम 
(�म एवं रोजगार मं�ालय, भारत सरकार)
Employees' State Insurance Corporation 
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क.रा.बी.िन.
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अ.शा.प� सं. ए-49/17/1/20-रा.भा. डॉ. कमलेश हरीश 
िचिक�सा आयु�त 



मुझे अपार हष� की अनुभूित हो रही है िक कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या, ब�गलू� िहंदी की गृह पि�का 

“िनरामय”का दूसरा अंक �कािशत करने जा रहा है। 

गृह पि�का िकसी भी काया�लय क� िवचार� को दशा�ती है। इस पि�का क� मा�यम से काया�लय क� कािम�क� को िहंदी म� 

काय� करने म� और �ो�साहन िमलेगा। साथ ही यह अ�पताल क� कािम�क� की लेखन कला उजागर करने का अवसर 

�दान करती है। उनकी सोच एवं िवचार� को गित देते हुए उनकी अिभ�य��त को श�द� म� िपरोती है। इसक� साथ-

साथ यह अ�पताल की िविभ� गितिविधय� को समािव�ट करने का भी काय� करती है। मुझे आशा है िक इस पि�का म� 

�कािशत रचनाएं पाठक�  को पसंद आएंगी।

 पि�का क� संपादन, रचनाकार� एवं �काशन से जुड़� सभी कािम�क� क� �यास� क� िलए शुभकामनाएं। आपक� 

िवचार हम� अगली पि�का को और �शंसनीय बनाने म� सहायक ह�गे।

 

डॉ. मृदुला ए एम,

िचिक�सा अधी�क,

क.रा.बी. िनगम अ�पताल,

पी�या, ब�गलू�-50 022.

संर�क की लेखनी से
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 मुझे  सुखद अनुभव की अनुभूित हो रही है िक कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या, ब�गलू� िहंदी 

की गृह पि�का “िनरामय”का दूसरा अंक �कािशत करने जा रहा है। अ�पताल क� अिधका�रय� एवं कम�चा�रय� का 

राजभाषा क� �ित �ेह अि�तीय है िजसक� कारण उनका अ�पताल की गितिविधय� क� साथ-साथ िहंदी की 

�ितयोिगता� म� भी भाग लेना काफी सराहनीय रहा है।

 िचिक�सा अधी�क महोदया का राजभाषा क� �ित आदर एवं �ेम कािम�क� को िहंदी म� काय� करने क� िलए 

�ो�साहन व सहयोग एक िमसाल है। उनकी �ेरणा एवं �यास से ही इस पि�का को �कािशत िकया जा रहा है।

 पि�का से जुड़� सभी अिधका�रय� एवं कम�चा�रय� क� �यास� क� िलए  शुभकामनाएं। आपकी �िति�या व 

िवचार हम� आगामी पि�का को �िचकर बनाने म� सहायक ह�गे।

 

बैजनाथ मंडल,

उप िनदेशक (रा.भा.�भारी)

क.रा.बी. िनगम अ�पताल,

पी�या, ब�गलू�-560 022.

संपादकीय
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तेरी ही चाहत म� गुमसुम ह� हम िदन रात

हम हमसे ही पूछते ह� “ आिखर �या है बात”

वजह �या है इन आँसु� की,जो बरसते ह� तेरी याद� क� साथ।

�य� होती है हलचल सीने म� जब तू होती है साथ,

िज� �य� होती है पाने म�, जब तू नह� करती है बात।

तु�ह� पाने की िह�मत है, बस िक�मत नह� दे रही साथ,

यूं ही न छोड़�गे, होसला ना हार�गे, कभी तो होगी “�यार की मीठी बात”

     

-(डॉ. रिव क�मार डी एन)

किवता- �यार की मीठी बात  

किवता – मेरी चाहत  

क�छ भी कहना नह� है तुमसे पर बात करना चाहता हूँ।

देखना नह� है तु�ह� पर तु�ह� ही ढ��ढ़ता रहता हूँ।

भूलना चाहता हूँ तु�ह� पर वो याद� भूल नह� पाता हूँ।

तु�ह� खोने का तो गम है पर तु�ह� बोल नह� पाता हूँ।

तुमसे  दूर भागते हुए बस तेरी ही ओर आता हूँ।

�क गया हूँ म� तो अब पर मन को रोक नह� पाता हूँ।

जहां भी देखूं म� हर तरफ तु�ह� ही पाता हूँ।

तुम मानो या ना मानो तु�ह� �यार करता रहता हूँ।

   

 -(डॉ. रिव क�मार डी एन)
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\प�रचय:

 क�ठ�थ िहंदी ट�ल एक श��तशाली और बहुपरकारी िहंदी भाषा संबंिधत ट�ल है जो िहंदी भाषा क� अ�ययन, 

सुधार और िवकास म� सहायक होता है। यह ट�ल िवशेष �प से उन उपयोगकता�� क� िलए िडज़ाइन िकया गया है जो 

िहंदी म� द�ता �ा�त करना चाहते ह� या िहंदी से संबंिधत कामकाज म� सुधार करना चाहते ह�। क�ठ�थ िहंदी ट�ल िविभ� 

भाषाई पहलु� पर काम करता है और िविभ� सुिवधाएँ �दान करता है जो भाषा िश�ण और �योग म� सहायक होती 

ह�।

मु�य िवशेषताएँ और उपयोग:

1. �याकरण और श�दावली:

�याकरण की सुिवधा: क�ठ�थ िहंदी ट�ल म� िहंदी �याकरण क� िनयम� और संरचना� क� बारे म� िव�तृत जानकारी 

होती है। यह ट�ल सही वा�य संरचना, ि�या का �प, और िविभ� �याकरिणक पहलु� पर माग�दश�न �दान करता 

है।

 श�दावली का सुधार: इसम� एक समृ� श�दावली ड�टाबेस होता है जो उपयोगकता�� को सही श�द� क� 

चयन म� मदद करता है। यह ट�ल श�द� क� पया�यवाची, िवपरीताथ�क श�द, और उनक� उपयोग की जानकारी भी 

�दान करता है।

2. अनुवाद और भाषा प�रवत�न:

 िहंदी से अ�य भाषा� म� अनुवाद: क�ठ�थ िहंदी ट�ल का उपयोग िहंदी से अ�य भाषा� म� अनुवाद क� िलए 

िकया जा सकता है। यह ट�ल श�द और वा�य� का सटीक अनुवाद �दान करता है और सां�क�ितक संदभ� को भी 

�यान म� रखता है।

 अनुवाद की गुणव�ा म� सुधार: इस ट�ल क� �ारा अनुवािदत साम�ी की गुणव�ा को बढ़ाया जा सकता है, 

िजससे िक अनुवाद सही और �भावी हो।

3. अ�यास और परी�ण:

 अ�यास साम�ी: क�ठ�थ िहंदी ट�ल म� िविभ� अ�यास �� और साम�ी शािमल होते ह� जो उपयोगकता�� 

को िहंदी भाषा क� िविभ� पहलु� पर अ�यास करने का अवसर �दान करते ह�।

 ऑनलाइन परी�ण: यह ट�ल ऑनलाइन परी�ण की सुिवधा भी �दान करता है, जो उपयोगकता�� को 

उनकी �गित को मापने और सुधारने का मौका देता है।

4. संदभ� और सां�क�ितक जानकारी:

सां�क�ितक संदभ�: क�ठ�थ िहंदी ट�ल सां�क�ितक संदभ� और �थानीय बोलचाल की जानकारी �दान करता है, जो 

अनुवाद और संवाद को अिधक �भावी और �ासंिगक बनाता है।

 

क�ठ�थ िहंदी ट�ल:

""िनरामय'' राजभाषा िवशेषांकिहंदी गृह पि�का अंक-2 वष� 2025-26

11



- संदभ� की जानकारी: यह ट�ल उपयोगकता�� को िविभ� संदभ� म� श�द� और वा�य� क� सही उपयोग की जानकारी 

भी देता है।

 

5. इंटरए��टव लिन�ग:

 इंटरए��टव फीचस�: क�ठ�थ िहंदी ट�ल म� इंटरए��टव लिन�ग फीचस� होते ह� जैसे िक ��वज़, गे�स, और 

वक�शॉ�स, जो भाषा सीखने की �ि�या को मजेदार और �भावी बनाते ह�।

 सहायता और माग�दश�न: उपयोगकता�� को िहंदी भाषा क� अ�ययन म� मदद क� िलए माग�दश�न और 

सहायक साम�ी भी �दान की जाती है।

क�ठ�थ िहंदी ट�ल का अनुवाद म� सहायक होना: 

1. श�दाथ� और प�रभाषाएँ:

 श�दाथ� की �प�टता: क�ठ�थ िहंदी ट�ल श�द� क� सही अथ� और उनक� उपयोग को �प�ट करता है। 

अनुवादक जब िकसी िवशेष श�द का अनुवाद कर रहे होते ह�, तो उ�ह� श�दाथ� की सही जानकारी की आव�यकता 

होती है। क�ठ�थ यह सुिन��चत करता है िक चयिनत श�द क� अथ� और उपयोग सही ह�।

 संदभ� आधा�रत प�रभाषाएँ: यह ट�ल िविभ� संदभ� म� श�द� की प�रभाषा� को भी �दिश�त करता है, 

िजससे यह सुिन��चत होता है िक अनुवािदत श�द सही संदभ� म� �योग िकए गए ह�।

2. वा�य िनमा�ण और संवाद शैली:

 वा�य िनमा�ण म� सहायता: क�ठ�थ ट�ल वा�य िनमा�ण की �ि�या� पर माग�दश�न करता है, िजससे 

अनुवािदत वा�य की संरचना और �वाह म� सुधार होता है। यह ट�ल वा�यांश� की उिचत �यव�था और संयोजन की 

जानकारी �दान करता है।

 संवाद शैली: िविभ� �कार क� संवाद और साम�ी क� िलए उपयु�त संवाद शैली की जानकारी �दान करता 

है, िजससे अनुवािदत पाठ की संवाद शैली �थानीय और पाठक क� अनुक�ल होती है।

3. वा�य और पैरा�ाफ �तर पर सुधार:

 वा�य की सुसंगतता: क�ठ�थ ट�ल वा�य� की सुसंगतता और �वाह की जांच करता है। यह सुिन��चत करता 

है िक वा�य अथ�पूण� और �प�ट ह�, िजससे अनुवािदत साम�ी की गुणव�ा बढ़ती है।

 पैरा�ाफ का संगठन: यह ट�ल पैरा�ाफ� क� संगठन और तािक�क �वाह की जाँच करता है, तािक अनुवािदत 

पाठ म� िवचार� की तािक�कता बनी रहे।

4. िवशेष �े� और तकनीकी अनुवाद:

 िवशेष �े� क� श�दावली: क�ठ�थ ट�ल िविभ� �े�� जैसे कानूनी, िचिक�सा, िव�ान, और तकनीकी 

श�दावली क� िवशेष श�द और वा�यांश �दान करता है। यह िवशेष �े�� म� सटीक अनुवाद क� िलए उपयोगी होता 

है।

 तकनीकी समथ�न: तकनीकी अनुवाद क� िलए िवशेष श�द और अवधारणा� का अनुवाद करने म� यह 

ट�ल मह�वपूण� भूिमका िनभाता है, िजससे तकनीकी द�तावेज और साम�ी की सटीकता बनी रहती है।
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5. �ुिट पहचान और सुधार:

 �ुिट पहचान: क�ठ�थ ट�ल अनुवािदत साम�ी म� �याकरिणक और भाषाई �ुिटय� की पहचान करता है। यह 

ट�ल उपयोगकता�� को सुधार सुझाव �दान करता है, िजससे अनुवाद की गुणव�ा म� सुधार होता है।

 सुधार सुझाव: �ुिटय� क� पहचान क� साथ-साथ, क�ठ�थ ट�ल सुधार क� सुझाव भी �दान करता है, जो 

अनुवादक को सही और �ुिटरिहत साम�ी �दान करने म� मदद करता है।

6. िव�लेषण और �रपोिट�ग:

  �गित की �रपोट�: क�ठ�थ ट�ल उपयोगकता�� को उनक� अनुवाद काय� की �गित पर �रपोट� �दान करता है। 

यह �रपोट� उपयोगकता�� को यह समझने म� मदद करती है िक वे कहाँ सुधार कर सकते ह�।

 िव�लेषणा�मक ड�टा: ट�ल िव�लेषणा�मक ड�टा �दान करता है, जो अनुवाद की सटीकता, गित और अ�य 

मह�वपूण� पहलु� पर जानकारी देता है। यह ड�टा अनुवादक क� �दश�न को सुधारने म� सहायक होता है।

िन�कष�:

 क�ठ�थ िहंदी ट�ल िहंदी भाषा क� अ�ययन और सुधार क� िलए एक अ�यंत उपयोगी संसाधन है। इसकी 

िवशेषताएँ जैसे िक �याकरण, श�दावली, अनुवाद, अ�यास, संदभ�, और सां�क�ितक जानकारी उपयोगकता�� को 

िहंदी म� द�ता �ा�त करने म� सहायक होती ह�। यह ट�ल छा��, पेशेवर�, और िकसी भी �य��त क� िलए उपयोगी है जो 

िहंदी म� अपने कौशल को सुधारना चाहते ह�। क�ठ�थ िहंदी ट�ल एक �यापक और �भावी समाधान है जो िहंदी भाषा क� 

िविभ� पहलु� को समझने और सुधारने म� मदद करता है।

 क�ठ�थ िहंदी ट�ल अनुवाद क� �े� म� एक बहुपरकारी संसाधन सािबत होता है। यह सही श�दावली, 

�याकरण, सां�क�ितक संदभ�, वा�य िनमा�ण, िवशेष �े� क� श�दावली, �ुिट सुधार, और उपयोगकता� अनुक�ल 

फीचस� क� मा�यम से अनुवाद की गुणव�ा म� मह�वपूण� सुधार करता है। यह ट�ल अनुवादक� को सटीक, �ासंिगक, 

और �भावशाली अनुवाद तैयार करने म� सहायता करता है, िजससे अंततः िहंदी और अ�य भाषा� क� बीच संवाद 

और समझ को बेहतर बनाया जा सकता है।

-  राजभाषा शाखा

""िनरामय'' राजभाषा िवशेषांकिहंदी गृह पि�का अंक-2 वष� 2025-26

13



प�रचय:

 शहरी जीवन आज की दुिनया म� एक मह�वपूण� और सश�त जीवनशैली बन चुका है। शहर� क� तेजी से 

िवकास और शहरीकरण क� कारण, शहरी जीवन की िवशेषताएँ, चुनौितयाँ, और अवसर लगातार बदल रहे ह�। यह 

नोट आज क� शहरी जीवन क� िविभ� पहलु� की गहराई से िववेचना करता है, िजसम� शहरी जीवन की िवशेषताएँ, 

फायदे, सम�याएँ और भिव�य की संभावनाएँ शािमल ह�।

1. शहरी जीवन की िवशेषताएँ:

िवकिसत अवसंरचना:

 सुिवधाएँ और सेवाएँ: शहरी �े�� म� िवकिसत अवसंरचना, जैसे िक सड़क�, पुल, मे�ो, और साव�जिनक 

प�रवहन, की उपल�धता होती है। यहाँ की सुिवधाएँ उ� गुणव�ा की होती ह�, जो जीवन की गुणव�ा को बेहतर 

बनाती ह�।

 �वा��य और िश�ा: शहर� म� उ�त �वा��य सेवाएँ, अ�पताल, �लीिनक, और शै�िणक सं�थान होते ह�, 

जो नाग�रक� को बेहतर �वा��य देखभाल और िश�ा की सुिवधाएँ �दान करते ह�।

आिथ�क गितिविधयाँ:

 वािण�य और उ�ोग: शहर� म� वािण��यक और औ�ोिगक गितिविधयाँ तेजी से होती ह�। �यापार, उ�ोग, 

और सेवाएँ शहर क� आिथ�क जीवन का आधार होती ह�। 

 रोजगार क� अवसर: शहरी �े�� म� रोजगार क� अिधक अवसर होते ह�, िजससे लोग� को िविभ� पेशेवर �े�� 

म� काम करने क� अवसर िमलते ह�।

 सं�क�ित और मनोरंजन:

 सां�क�ितक गितिविधयाँ: शहर� म� िविभ� सां�क�ितक और मनोरंजन गितिविधयाँ जैसे िक िथएटर, संगीत, 

कला �दश�नी, और िफ�म फ���टवल आयोिजत िकए जाते ह�।

 सामािजक जीवन: शहरी जीवन म� सामािजक और सां�क�ितक नेटविक�ग क� अवसर बढ़ जाते ह�, जो 

िविवधता और सामािजक समागम को �ो�सािहत करते ह�।

2. शहरी जीवन क� फायदे:

 सुिवधा और आराम: शहरी �े�� म� लोग� को आधुिनक जीवन की सुिवधाएँ और आरामदायक जीवनशैली 

िमलती है। यहाँ की सुिवधाएँ जैसे िक 24 घंट� पानी, िबजली, और इंटरनेट सेवा जीवन को सुिवधाजनक बनाते ह�।

 �वा��य और िश�ा की बेहतर सेवाएँ: शहर� म� उ� गुणव�ा वाली �वा��य देखभाल और िश�ा की 

सेवाएँ उपल�ध होती ह�, जो नाग�रक� की भलाई म� योगदान करती ह�।

 आिथ�क अवसर: शहरी जीवन म� �यापार, उ�ोग, और सेवा� क� �े� म� रोजगार क� अिधक अवसर होते 

ह�, िजससे आिथ�क िवकास को बढ़ावा िमलता है।

आज का शहरी जीवन
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3. शहरी जीवन की सम�याएँ:

 यातायात की सम�या: शहर� म� यातायात की सम�याएँ आम होती ह�, िजनम� ��िफक जाम, पािक�ग की कमी, 

और �दूषण शािमल ह�। ये सम�याएँ जीवन की गुणव�ा को �भािवत कर सकती ह�।

�दूषण: शहरी �े�� म� वायु, जल, और �विन �दूषण की सम�या गंभीर होती है, जो �वा��य सम�या� और 

पया�वरणीय �ित का कारण बनती है।

  महँगाई: शहर� म� महँगाई भी एक �मुख सम�या होती है। आवास, भोजन, और अ�य जीवन-�तर की 

व�तु� की लागत अिधक होती है, जो आिथ�क दबाव का कारण बन सकती है।

 क�िष और �ामीण सम�याएँ: शहरीकरण क� कारण, �ामीण �े�� म� क�िष भूिम की कमी और �ामीण रोजगार 

क� अवसर� की कमी जैसी सम�याएँ उ�प� होती ह�। यह �ामीण जीवन की ��थित को �भािवत करता है।

4. शहरी जीवन क� भिव�य की संभावनाएँ:

 �माट� िसटी और तकनीकी उ�ित: भिव�य म� �माट� िसटी की अवधारणा क� तहत, शहर� म� तकनीकी 

उ�ित, िडिजटल सेवा�, और �माट� अवसंरचना का िवकास होगा, जो जीवन की गुणव�ा को सुधारने म� मदद 

करेगा।

 ह�रत शहरीकरण: पया�वरणीय दृ��टकोण से, शहरी जीवन म� ह�रत शहरीकरण और ��थरता पर जोर िदया 

जाएगा, जैसे िक पाक�, ह�रत �े�, और ऊजा� क�शल भवन।

 सामािजक समावेश: सामािजक समावेश और िविवधता को �ो�सािहत करने क� िलए, भिव�य म� शहरी �े�� 

म� सामुदाियक िवकास और सामािजक नेटविक�ग पर �यान िदया जाएगा।

िन�कष�:

 आज क� शहरी जीवन की िवशेषताएँ, फायदे, सम�याएँ और भिव�य की संभावनाएँ �प�ट �प से यह 

दशा�ती ह� िक शहरीकरण का �भाव गहरा और �यापक है। शहरी जीवन म� सुिवधा� और अवसर� की �चुरता क� 

बावजूद, इसक� साथ कई चुनौितयाँ भी ह� िजनका समाधान आव�यक है। �माट� िसटी और ह�रत शहरीकरण जैसे 

�यास शहरी जीवन की गुणव�ा को सुधारने और भिव�य म� बेहतर जीवनशैली सुिन��चत करने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभा सकते ह�। शहरी जीवन की इन पहलु� की समझ हम� एक समृ� और संतुिलत शहरी समाज की िदशा 

म� काम करने म� मदद करती है।

  

- �ी सुभाष चं� लाल, उप िनदेशक (�शासन)
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प�रचय:

 पया�वरण और मानव जीवन का संबंध अित मह�वपूण� और जिटल है। पया�वरण न क�वल मानव जीवन क� 

अ��त�व क� िलए आव�यक संसाधन �दान करता है, ब��क मानव गितिविधयाँ भी पया�वरण पर गहरा �भाव 

डालती ह�। इस नोट म�, हम पया�वरण और मानव जीवन क� आपसी संबंध की िव�तार से चचा� कर�गे, िजसम� 

पया�वरण क� मह�व, मानव गितिविधय� क� �भाव, पया�वरणीय सम�याएँ, और इन सम�या� क� समाधान पर �यान 

िदया जाएगा।

1. पया�वरण का मह�व:

 �ाक�ितक संसाधन:

 जल: पानी जीवन क� िलए अ�यंत आव�यक है। यह पेयजल, क�िष, उ�ोग, और घरेलू उपयोग क� िलए 

आव�यक है।

 वृ� और वन: वृ� वायुमंडल म� ऑ�सीजन की आपूित� करते ह� और काब�न डाइऑ�साइड को अवशोिषत 

करते ह�। वन इकोिस�टम क� िविभ� �ािणय� क� िलए िनवास �थान �दान करते ह�।

 खिनज और �धन: पृ�वी म� मौजूद खिनज और ऊजा� संसाधन (जैसे तेल, कोयला, और गैस) मानव 

जीवन क� िविभ� पहलु� जैसे उ�ोग, प�रवहन, और िनमा�ण म� उपयोग होते ह�।

 पया�वरणीय संतुलन:

 जलवायु िनयं�ण: पया�वरण क� िविभ� घटक, जैसे महासागर, वन, और िम�ी, जलवायु को िनयंि�त 

करने म� मदद करते ह�। यह िव�वभर म� मौसम और तापमान को संतुिलत करने म� योगदान करते ह�।

 पा�र��थितक तं�: पा�र��थितक तं� (इकोिस�टम) िविभ� जीव� और उनक� जीवन च�� को संतुिलत 

रखने म� मदद करता है। यह जैव िविवधता और �ाक�ितक संतुलन को बनाए रखता है।

2. मानव गितिविधय� का पया�वरण पर �भाव:

�दूषण:

 वायु �दूषण: औ�ोिगक उ�सज�न, वाहन धुआँ, और जलवायु प�रवत�न वायुमंडल म� हािनकारक गैस� की 

मा�ा को बढ़ाते ह�, िजससे �वा��य सम�याएँ और पया�वरणीय बदलाव होते ह�।

 जल �दूषण: उ�ोग� �ारा छोड़� गए रसायन, �ला��टक कचरा, और क�िष रसायन जल �ोत� को �दूिषत 

करते ह�, िजससे जल जीवन और मानव �वा��य पर �ितक�ल �भाव पड़ता है।

 मृदा �दूषण: रसायन� और अवशेष� क� कारण मृदा की गुणव�ा म� कमी आती है, िजससे फसल की वृि� 

और भूिम की उ�पादकता �भािवत होती है।

 वन� की कटाई:

 वृ�� की कमी: वन� की कटाई क� कारण ऑ�सीजन की आपूित� म� कमी आती है और काब�न डाइऑ�साइड 

की मा�ा बढ़ती है, जो जलवायु प�रवत�न और �लोबल वािम�ग का कारण बनती है।

पया�वरण और मानव जीवन
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  व�य जीवन: वन �े�� की कमी से व�य जीवन की �जाितयाँ संकट म� आती ह� और उनका िनवास �थान 

समा�त हो जाता है।

जलवायु प�रवत�न:

 �लोबल वािम�ग: �ीनहाउस गैस� क� उ�सज�न क� कारण पृ�वी की सतह का तापमान बढ़ता है, िजससे 

�लेिशयर िपघलते ह�, समु� �तर बढ़ता है, और चरम मौसम की घटनाएँ बढ़ती ह�।

 पया�वरणीय असंतुलन: जलवायु प�रवत�न से मौसम की चरम ��थितयाँ, सूखा, बाढ़, और अ�य �ाक�ितक 

आपदाएँ होती ह�, जो मानव जीवन और पा�र��थितक तं� को �भािवत करती ह�।

3. पया�वरणीय सम�याएँ और समाधान:

जलवायु प�रवत�न का समाधान:

 नवीकरणीय ऊजा� �ोत: सौर ऊजा�, पवन ऊजा�, और जल ऊजा� का उपयोग �ीनहाउस गैस� क� उ�सज�न 

को कम करने म� मदद करता है।

 ऊजा� द�ता: ऊजा� द�ता बढ़ाने वाले उपकरण� और �ौ�ोिगिकय� का उपयोग ऊजा� की खपत को कम 

करता है और पया�वरणीय �भाव को कम करता है।

�दूषण िनयं�ण:

 कचरा �बंधन: कचरे क� पुनः उपयोग, पुनच��ण, और सही िनपटान क� उपाय� को अपनाना जल, मृदा, 

और वायु �दूषण को िनयंि�त करने म� मदद करता है। 

ह�रत �ौ�ोिगिकयाँ: पया�वरणीय अनुक�ल �ौ�ोिगिकय� और �ि�या� को अपनाना, जैसे िक कम-उ�सज�न वाहन 

और बायोिड�ेड�बल साम�ी, �दूषण को कम करता है।

वन� की सुर�ा:

 वृ�ारोपण: वृ�ारोपण और वन संर�ण प�रयोजना� से वन� की कटाई को रोका जा सकता है और वृ�� 

की सं�या बढ़ाई जा सकती है।

 वृ� सुर�ा कानून: उिचत वन �बंधन और संर�ण कानून� को लागू करना वन�पितय� और व�य जीवन की 

र�ा करता है।

जल �बंधन:

 जल पुनच��ण: जल पुनच��ण और पुन: उपयोग तकनीक� जल संसाधन� को बचाने म� सहायक होती ह�। 

 संसाधन संर�ण: जल संर�ण क� उपाय जैसे िक वषा� जल संचयन और िसंचाई क� क�शल तरीक� जल 

संसाधन� की सुर�ा करते ह�।

4. भिव�य की िदशा:

तत िवकास: सतत िवकास क� िस�ांत� को अपनाकर मानव गितिविधय� और पया�वरण क� बीच संतुलन बनाए रखा 

जा सकता है। इसम� पया�वरणीय, सामािजक, और आिथ�क पहलु� को सम��वत करने का �यास िकया जाता है।
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 सभी क� िलए िश�ा: पया�वरणीय िश�ा और जाग�कता को बढ़ावा देने से लोग पया�वरण संर�ण क� मह�व 

को समझ सकते ह� और सि�य �प से योगदान दे सकते ह�।

 वै��वक सहयोग: वै��वक �तर पर पया�वरणीय मु�� पर सहयोग और समझौत� क� मा�यम से, जैसे िक 

पे�रस समझौता, पया�वरणीय सम�या� का समाधान िकया जा सकता है।

िन�कष�:

 पया�वरण और मानव जीवन क� बीच का संबंध गहरा और आपसी िनभ�रता पर आधा�रत है। पया�वरण 

जीवन क� िलए आव�यक संसाधन� और सेवा� को �दान करता है, जबिक मानव गितिविधयाँ पया�वरण को 

�भािवत करती ह�। पया�वरणीय सम�या� को समझना और उनक� समाधान क� िलए सि�य �यास करना, जैसे िक 

�दूषण िनयं�ण, जलवायु प�रवत�न का समाधान, और संसाधन संर�ण, एक ��थर और �व�थ भिव�य क� िलए 

आव�यक है। सतत िवकास और वै��वक सहयोग क� मा�यम से, हम पया�वरण और मानव जीवन क� बीच 

सामंज�य बनाए रख सकते ह� और एक �व�थ और समृ� भिव�य की िदशा म� कदम बढ़ा सकते ह�।

- डॉ. वीणा क�मारी क�
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प�रचय:

 जल जीवन क� िलए अ�यंत मह�वपूण� है, लेिकन जल संकट आज वै��वक और �थानीय �तर पर एक 

गंभीर सम�या बन गया है। जल की उपल�धता, गुणव�ा, और �बंधन से संबंिधत सम�याएँ मानव जीवन, 

�वा��य, क�िष, और पया�वरण पर गहरा �भाव डालती ह�। इस नोट म�, हम जल संकट की गंभीरता, इसक� कारण, 

�भाव, और जल संर�ण क� उपाय� पर िव�तृत चचा� कर�गे।

1. जल संकट की गंभीरता:

Ÿ जल की उपल�धता म� कमी:

 जल क� �ोत: िव�व म� जल क� क�ल �ोत� म� से क�वल 2.5% मीठा पानी होता है, और इसम� से भी 

अिधकांश पानी �लेिशयर� और बफ�ले �े�� म� जमा होता है। क�वल 0.5% जल मानव उपयोग क� िलए उपल�ध है।

 भौगोिलक असमानता: जल का िवतरण भौगोिलक �प से असमान है। क�छ �े�� म� पानी की �चुरता होती 

है, जबिक अ�य �े�� म� पानी की गंभीर कमी होती है।

Ÿ जल की गुणव�ा:

 �दूषण: जल �ोत� म� औ�ोिगक अपिश�ट, क�िष रसायन, और घरेलू कचरा िमलने क� कारण जल �दूषण 

की सम�या गंभीर होती जा रही है। �दूिषत जल मानव �वा��य क� िलए खतरनाक है।

 अिधशेष रसायन: जल म� अ�यिधक रसायन� और �दूषक� की उप��थित से जल की गुणव�ा म� कमी आती 

है, िजससे �वा��य सम�याएँ और पा�र��थितकीय असंतुलन पैदा होते ह�।

2. जल संकट क� कारण:

Ÿ  जनसं�या वृि� और शहरीकरण:

 वृि� की मांग: जनसं�या म� िनरंतर वृि� और शहरीकरण क� कारण जल की मांग म� वृि� हो रही है। बढ़ते 

शहर� और औ�ोिगक �े�� क� िलए अिधक जल की आव�यकता होती है, िजससे जल �ोत� पर दबाव बढ़ता है।

 अिधक उपयोग: जल का अ�यिधक उपयोग, जैसे िक घरेलू उपयोग, क�िष, और औ�ोिगक उपयोग, जल 

संकट को और बढ़ाता है।

Ÿ जलवायु प�रवत�न:

 मौसमी बदलाव:जलवायु प�रवत�न क� कारण मौसमी पैटन� म� बदलाव आ रहा है, िजससे सूखा, बाढ़, और 

अ�य जलवायु संबंिधत आपदाएँ बढ़ रही ह�। इन बदलाव� से जल �ोत� की उपल�धता और िवतरण �भािवत हो 

रहा है।

  पानी की आपूित�: �लेिशयर� और िहमनद� क� िपघलने से नदी �णािलय� क� जल �वाह म� प�रवत�न हो रहा 

है, जो जल संकट को और बढ़ा रहा है।

जल संकट और संर�ण
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Ÿ वृ�ारोपण की कमी और भूिम उपयोग:

 वन� की कटाई: वृ�ारोपण और वन �े�� की कमी क� कारण जल पुनभ�रण की �ि�या �भािवत हो रही है। 

वन� की कमी से जल का पुनच��ण और मृदा की नमी कम हो जाती है।

 भूिम उपयोग प�रवत�न: क�िष और शहरीकरण क� िलए भूिम उपयोग प�रवत�न से जल पुनभ�रण की �मता म� 

कमी आती है।

3. जल संकट क� �भाव:

Ÿ �वा��य सम�याएँ:

 जल जिनत रोग: �दूिषत जल से जल जिनत रोग, जैसे िक डाय�रया, हैजा, और हेपेटाइिटस, फ�लते ह�। इन 

रोग� से िवशेष �प से ब�� और कमजोर �य��तय� पर गंभीर �भाव पड़ता है।

 �व�छता की कमी: पानी की कमी क� कारण �व�छता की सम�याएँ उ�प� होती ह�, जो �वा��य और 

जीवन की गुणव�ा को �भािवत करती ह�।

Ÿ क�िष और खा� सुर�ा:

 फसल उ�पादन: जल संकट से क�िष म� कमी होती है, िजससे फसल उ�पादन पर असर पड़ता है। पानी की 

कमी से क�िष भूिम की उ�पादकता म� िगरावट होती है।

 भोजन की कीमत�: फसल उ�पादन म� कमी क� कारण खा� पदाथ� की कीमत� बढ़ जाती ह�, िजससे खा� 

सुर�ा की सम�या उ�प� होती है।

Ÿ पया�वरणीय �भाव:

 पा�र��थितक तं� का असंतुलन: जल संकट से पा�र��थितक तं� �भािवत होते ह�, जैसे िक नदी �णािलय�, 

झील�, और दलदली �े�� की ��थित म� बदलाव। इससे जैव िविवधता और पा�र��थितक संतुलन �भािवत होते ह�।

     - सहज संसाधन� की कमी: जल संकट क� कारण पा�र��थितकीय सेवा�, जैसे िक मृदा की नमी, वन� की 

वृि�, और जलवायु िनयं�ण, म� कमी आती है।

4. जल संर�ण क� उपाय:

Ÿ जल पुनच��ण और पुनः उपयोग:

 वॉटर रीसायकिलंग: औ�ोिगक और घरेलू जल पुनच��ण तकनीक� को अपनाना, जैसे िक रेनवाटर 

हाव���ट�ग और जल पुनः उपयोग �णाली, जल संकट को कम करने म� मदद कर सकते ह�।

 वापसी और पुन: उपयोग: जल क� पुन: उपयोग क� उपाय, जैसे िक अपिश�ट जल को पुनः उपयोग म� लाना, 

जल संसाधन� की बचत म� सहायक हो सकते ह�।

Ÿ सा�रता और जाग�कता:

  जन जाग�कता अिभयान: जल संर�ण क� मह�व को समझाने और लोग� को जाग�क करने क� िलए जन 

जाग�कता अिभयान चलाना आव�यक है। 
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 िश�ा काय��म: िव�ालय� और समुदाय� म� जल संर�ण क� मह�व और तरीक� पर िश�ा काय��म 

आयोिजत िकए जाने चािहए।

Ÿ वृ�ारोपण और भूिम उपयोग �बंधन:

 वृ�ारोपण: वृ�ारोपण और वन संर�ण क� �यास जल पुनभ�रण की �ि�या को सुधारते ह� और मृदा की नमी 

बनाए रखते ह�।

 भूिम उपयोग नीित: भूिम उपयोग म� बदलाव को िनयंि�त करने क� िलए नीितयाँ लागू की जानी चािहए, 

िजससे जल पुनभ�रण और पा�र��थितक संतुलन को बनाए रखा जा सक�।

Ÿ सिव�स और �ौ�ोिगकी:

 जल �ौ�ोिगकी: नई जल �ौ�ोिगिकयाँ, जैसे िक ि�प इ�रगेशन और वाटर स�िसंग, जल उपयोग की द�ता 

को सुधार सकती ह� और पानी की बबा�दी को कम कर सकती ह�।

 वाटर �बंधन नीितयाँ: क�शल जल �बंधन नीितय� और योजना� को लागू करना, जैसे िक जल सं�हण, 

िवतरण, और उपयोग की योजना बनाना, जल संकट को िनयंि�त करने म� मदद करता है।

िन�कष�:

जल संकट आज एक गंभीर वै��वक और �थानीय चुनौती है, जो मानव जीवन, �वा��य, क�िष, और पया�वरण को 

�भािवत करता है। जल की उपल�धता और गुणव�ा की सम�या� को समझना और जल संर�ण क� उपाय� को 

अपनाना अ�यंत आव�यक है। जल पुनच��ण, सा�रता, वृ�ारोपण, और नई �ौ�ोिगिकय� क� मा�यम से जल 

संकट को कम िकया जा सकता है। सतत जल �बंधन और सभी �तर� पर सि�य �यास� से जल संसाधन� की 

सुर�ा और संर�ण सुिन��चत िकया जा सकता है, जो मानव जीवन और पा�र��थितकीय संतुलन क� िलए मह�वपूण� 

है।

- डॉ. नवीन एस एल
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कल तो बेटा ज�म िदन है तेरा अपनी दुआ म� भेज रही हूं।

तू छोड़ गया था िजस वृ�ा�म म� उस वृ�ा�म से बोल रही हूं।

तेरी िकलकारी म� तो म� हंसी खुशी लहराती थी।

जब भी िगर कर संभला तू वारी-वारी म� जाती थी।

अपने �दय की गांठ� को मै धीरे धीरे खोल रही हूं।

तू छोड़......

वृ�ा�म से....

बड़ा हुआ तो पढ़ने भेजा �क�ल और कॉलेज म�।

म� िलपटी रही पुराने व��� म� तु�हे नए व�� िसलवाती थी।

तु�हारे श�द� को म� बेटा अब धीरे धीरे तोल रही हूं।

तू छोड़......

वृ�ा�म.....

ढाल बन जाती थी तेरे आगे खतरा जब  मंडराया कभी ।

मंिदर मंिदर दौड़ी जाती बीमार जब होता था कभी।

आज भी तेरी िफ� म� बेटा धरती संग म� डोल रही हूं।

तू छोड़....

वृ�ा�म.....

िकतना सुंदर घर बनाया पापा ने तेरे मेरे िलए।

उनक� मरने क� बाद ही बेटा लालच क� मंजीरे �य� बज गए

धोखे से मुझसे द�तखत करवाए तेरी परत� अब खोल रही हूं।

तू छोड़.....

वृ�ा�म....

वृ�ा�म से बोल रही हूं – एक मािम�क किवता
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म� ��ा,िव�णु,महेश थी तेरी

तीन� ही �प� म� सजती थी।

शादी क� बाद ही हुआ �या

जो आंख� को म� खटकती थी

तु�हारे �यवहार क� कारण ही अब भी क�ट मै झेल रही हूं।

तू छोड़ ....

वृ�ा�म....

जहां भी रह तू खुश रह बेटा अपनी दुआ म� भेज रही हूं।

सासू मां अब मां हो गई तेरी असली मां तो मर रही है।

क�सा िनकला बेटा मेरा तू

मां होने का दंश झेल रही हूं। जहां भी रह तू खुश रह बेटा

अपनी दुआ म� भेज रही हूं।

- �ी िकरण क�मार क�, �.�े.िल.                
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नेमी िट�पिणयाँ

म� सहमत हूँ।    

�वीक�त।     

अनुमोिदत।    

अनुमित दी जाती है।   

ह�ता��रत।    

मंजूर िकया।    

क�पया चचा� कर�।    

क�पया सूिचत कर�।   

क�पया आदेश जारी कर�।   

क�पया �रपोट� भेज�।    

अनलोकन व अनुमोदन क� िलए ��तुत। 

आदेश/ह�ता�र क� िलए ��तुत।  

क�पया जारी कर�।    

सूचनाथ�।     

मंजूरी क� िलए ��तुत।   

क�पया सहमित �दान कर�।   

मामला िवचाराधीन है।   

क�पया पावती भेज�।    

क�पया प�रप� जारी कर�।    

देख िलया।    

क�पया भेज द�।     

फाइल म� ��तुत कर�।   

िट�पणी �वीकार है।   

नोट शीट म� िहंदी िलख�।   

इस प� की पावती भेिजए ।                            

इस मामले म� कार�वाई की जा चुकी है ।

I agree.

Accepted.

Approved.

Permission granted.

Signed.

Approval accorded.

Please discuss.

Please inform.

Please issue order.

Please send the report.

Put up for perusal and approval.

Put up for order/signature.

Please issue.

For information.

Put up for sanction.

Kindly accord concurrence.

Matter is under consideration.

Please send the receipt/acknowledgement.

Please issue circular.

seen.

Please send.

Put up in file.

Remarks accepted.

Write Hindi in note sheet.

Acknowledge receipt of this letter  

Action has already been taken in this matter

""िनरामय'' राजभाषा िवशेषांकिहंदी गृह पि�का अंक-2 वष� 2025-26

24



यथा ��तािवत कार�वाई की जाए                     

सभी संबंिधत नोट कर�                                   

यथा ��तािवत अनुमोिदत                            

िनद�शानुसार    

िजतना ज�दी हो सक� । यथा शी�              

यथा संशोिधत

��ताव क� अनुसार                                       

�ितिलिप संल� है                                      

िवसंगित का समाधान िकया जाए                   

िवलंब क� िलए खेद है                                  

मसौदा अनुमोदन क� िलए                             

शी� कार�वाई कर�                                      

िनपटान क� िलए                                      

अनुक�ल कार�वाई क� िलए                           

ह�ता�राथ� ��तुत                                  

इस काम को �ाथिमकता द�                       

रोक� रख�            

वत�मान िनयम� क� अनुसार          

कार�वाई शु� कर�           

त�काल जारी कर�            

भुगतान क� िलए पा�रत िकया जाए 

आव�यक मसौदा ��तुत है           

आव�यक कार�वाई कर�           

�य आदेश भेज िदया जाए           

क�पया प�रचािलत कर फाइल कर�

                      

Action may be taken as proposed 

All concerned should note  

Approved as proposed 

As directed    

As early as possible   

As modified

As proposed    

Copy enclosed 

Discrepancy may be reconciled  

Delay regretted 

Draft for approval   

Expedite action    

For disposal 

For favourable action

For signature please

Give top priority to this work

Hold in abeyance

In accordance with the existing rules

Initiate action

Issue immediately

May be passed for payment

Necessary draft is put up

Do the needful

Purchase Order may be placed

Please circulate and file
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क�पया पु��ट कर�           

क�पया चचा� कर�           

क�पया इसका अनुसरण कर�          

क�पया िनयत समय से पहले इसका अनुपालन िकया जाए 

क�पया बात कर�   

क�पया बैठक क� िलए ितिथ िनधा��रत कर�

देख िलया, ध�यवाद                                  

कदम उठाए जाएं / उपाय िकए जाएं। 

अवलोकन क� िलए ��तुत                           

�मािणत िकया जाता है िक             

इसे पूण�तः गोपनीय समझे        

                      

Please confirm

Please discuss

Please Follow it up

Please comply before due date

Please speak

Please fix a date for meeting

Seen thanks   

Steps may be taken

Submitted for perusal  

This is to certify that  

Treat this as strictly confidential

- राजभाषा शाखा
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लेती नह� दवाई "माँ", जोड़� पाई-पाई "माँ"।

दुःख थे पव�त, राई "माँ", हारी नह� लड़ाई "माँ"।

इस दुिनयां म� सब मैले ह�, िकस दुिनयां से आई "माँ"।

दुिनया क� सब �र�ते ठ�ड�, गरमा-गम� रजाई "माँ" ।

जब भी कोई �र�ता उधड़�, करती है तुरपाई "माँ" ।

बाबू जी तनख़ा लाये बस, लेिकन बरक़त लाई "माँ"।

बाबूजी थे स�त मगर , माखन और मलाई "माँ"।

बाबूजी क� पाँव दबा कर सब तीरथ हो आई "माँ"।

नाम सभी ह� गुड़ से मीठ�, मां जी, मैया, माई, "माँ" ।

सभी सािड़याँ छीज गई थ�, मगर नह� कह पाई  "माँ" ।

घर म� चू�हे मत बाँटो रे, देती रही दुहाई "माँ"।

बाबूजी बीमार पड़� जब, साथ-साथ मुरझाई "माँ" ।

रोती है लेिकन छ�प-छ�प कर, बड़� स� की जाई "माँ"।

लड़ते-लड़ते, सहते-सहते, रह गई एक ितहाई "माँ" ।

बेटी रहे ससुराल म� खुश, सब ज़ेवर दे आई "माँ"।

"माँ" से घर, घर लगता है, घर म� घुली, समाई "माँ" ।

बेट� की क�स� है ऊ�ची, पर उसकी ऊ�चाई "माँ" ।

दद� बड़ा हो या छोटा हो, याद हमेशा आई "माँ"।

घर क� शगुन सभी "माँ" से, है घर की शहनाई "माँ"।

सभी पराये हो जाते ह�, होती नह� पराई "मां "

�ी फण�� वी एन , �. �े िल.

माँ पर एक किवता
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दूध ना पचे तो - स�फ

दही ना पचे तो - स�ठ

छाछ ना पचे तो  - जीरा व काली िमच�

अरबी व मूली ना पचे तो - अजवायन

कढ़ी ना पचे तो - कड़ी प�ा,

तैल, घी, ना पचे तो -  कल�जी...

पनीर ना पचे तो - भुना जीरा,

भोजन ना पचे तो - गम� जल

क�ला ना पचे तो  - इलायची            

ख़रबूज़ा ना पचे तो - िम�ी का उपयोग कर�...

- �ीमती एस नीरजा, काया�लय अधी�क

 काश ये सब हमारी �ाथिमक िश�ा की प�ित म� शािमल होता
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वष� (2025) पखवाड़� क� दौरान आयोिजत �ितयोिगता� क� िवजेताः-

�.सं नाम (सव� �ी/�ीमती/क�.) पदनाम पुर�कार रािश (�)

वा� �ितयोिगता (िहंदी भाषी)

सु�रं� पाल िसंह
हिष�त रमण
क�लदीप क�मार
धम�� क�मार
रोिहत क�मार द�ा

�यवसाियक िचिक�सक
बहुकाय� �टाफ
�वर �ेणी िलिपक
�वर �ेणी िलिपक
अवर �ेणी िलिपक

1
2
3
4
5

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन
�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-
500/-

""िनरामय'' राजभाषा िवशेषांकिहंदी गृह पि�का अंक-2 वष� 2025-26

29

वा� �ितयोिगता (िहंदीतर भाषी)

एम एस नंिदनी
मनोज क�सरी
गंजी शेखर

सहायक
सहायक
�वर �ेणी िलिपक

6
7
8

�थम
ि�तीय
तृतीय

1800/-
1500/-
1200/-

िनबंध �ितयोिगता (िहंदी भाषी)

हिष�त रमण
सु�रं� पाल िसंह
धम�� क�मार
रोिहत क�मार द�ा
क�लदीप क�मार

बहुकाय� �टाफ
�यवसाियक िचिक�सक
�वर �ेणी िलिपक
अवर �ेणी िलिपक
�वर �ेणी िलिपक

9
10
11
12
13

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन
�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-
500/-

िनबंध �ितयोिगता (िहंदीतर भाषी)

स�रता जी आर
वृंदा क�
क��णा लमाणी 
जयंती सी कलवाड़मठ
एम एस नंिदनी

सीएसआर तकनीिशयन
ऑ�टोमैि��ट
व�र�ठ निस�ग अिधकारी
सहायक
सहायक

14
15
16
17
18

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन
�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-
500/-

िट�पण आलेखन (िहंदी भाषी)

ि�यरंजन
हिष�त रमण
क�लदीप क�मार
धम�� क�मार
रोिहत क�मार द�ा

उप िनदेशक
बहुकाय� �टाफ
�वर �ेणी िलिपक
�वर �ेणी िलिपक
अवर �ेणी िलिपक

19
20
21
22
23

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन
�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-
500/-



�.सं नाम (सव� �ी/�ीमती/क�.) पदनाम पुर�कार रािश (�)

िट�पण आलेखन (िहंदीतर भाषी)
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वी एन फण��
जे शल� मा��ट
क� िकरन क�मार
एम आर सुजाता
जयंती सी कलवाड़मठ

�वर �ेणी िलिपक
सहायक निस�ग अिधकारी
�वर �ेणी िलिपक
व�र�ठ निस�ग अिधकारी
सहायक

24
25
26
27
28

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन
�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-
500/-

राजभाषा �ान (िहंदी भाषी)

हिष�त रमण
धम�� क�मार
क�लदीप क�मार
रोिहत क�मार द�ा

बहुकाय� �टाफ
�वर �ेणी िलिपक
�वर �ेणी िलिपक
अवर �ेणी िलिपक

29
30
34
32

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-

डॉ. संजय सी िबरादर
जे शल� मा��ट
क��णा लमाणी 
एम आर सुजाता
वी एन फण��

मु�य िचिक�सा अिधकारी
सहायक निस�ग अिधकारी
व�र�ठ निस�ग अिधकारी
व�र�ठ निस�ग अिधकारी
�वर �ेणी िलिपक

33
34
35
36
37

�थम
ि�तीय
तृतीय

�ो�साहन
�ो�साहन

1800/-
1500/-
1200/-
500/-
500/-

राजभाषा �ान (िहंदीतर भाषी)

 वष� (2024-25 ) िट�पण आलेखन पुर�कार योजना क� िवजेताः-

क� िकरन क�मार
धम�� क�मार
रोिहत क�मार द�ा
िद�या�ी ए
पी ह�रक��णा
िच�कला बी
वी एन फण��
सी मंजुला
ल�मण राव बी
सोिनया शमा�

�थम (I)
�थम (I)
ि�तीय (II)
ि�तीय (II)
ि�तीय (II)
तृतीय (III)
तृतीय (III)
तृतीय (III)
तृतीय (III)
तृतीय (III)

�.�े.िल.
�.�े.िल.
अ.�े.िल.
सहायक
�.�े.िल.
सहायक
�.�े.िल.
सहायक
अ.�े.िल.
�.�े.िल.

5000
5000
3000
3000
3000
2000
2000
2000
2000
2000

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

�.सं नाम (सव� �ी/�ीमती/क�.) पदनाम पुर�कार रािश (�)

क�ल (��) 29000

क�ल (��) 43500/-



28.09.2025 को "�व�थ नारी, सश�त प�रवार अिभयान"
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 22.08.2025 को रा��ीय खेल िदवस समारोह
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08.09.2025 को ने�दान जाग�कता काय��म



18 �सतंबर 2025, �व� �डम��शया जाग�कता �दवस 

10 िसतंबर 2025, िव�व आ�मह�या रोकथाम िदवस 
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23 िसतंबर 2025, आयुव�द िदवस समारोह



परंपरागत िहंदी ट�कण क� िलए की-बोड�ः-

(Shift)D  (Shift)E  (Shift)F (Shift)R  (Shift)G  (Shift)T    
 (Shift)+
अ  आ  इ  ई  उ  ऊ  ऋ

(Shift)S (Shift)W (Shift)A (Shift)Q 

ए  ऐ  ओ  औ  

K  (Shift)K I  (Shift)I  (Shift)U

क   ख   ग  घ  ड़ 

:  (Shift):  P  (Shift)P (Shift) }

च  छ  ज  झ  ञ 

‘  (Shift)’  [  (Shift)[  (Shift)C

ट  ठ  ड  ढ  ण

L  (Shift)L O  (Shift)O V

त  थ  द  ध  न

H  (Shift)H  Y (Shift)Y C 

प  फ  ब  भ  म

/  J  N  B

य  र  ल  व

(Shift)M (Shift)<  M  U

श  ष  स  ह

(Shift)7 (Shift)6 (Shift)5 (Shift)8

�  �  �  � य 

अ�� अ�र क� िलए ( िकसी भी अ�र को आधा करने क� िलए) 
अ�र क� बाद d  टाइप कर�। 
िबंदु व चं� िबंदु क� िलए  X तथा िश�ट  X का �योग कर�।

- �ी क�लाश चंद शमा�, किन�ठ अनुवाद अिधकारी
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प�ाचार म� �यु�त होने वाले िवदेशी श�द� क� अथ�ः-

आिदतः, आरंभ से  :- Ab initio

�औसत से ऊ�चा, अिधमू�य पर :- Above Par

�िन��चत िदन   :- Ad Certum Diem

�तदथ�    :-  Adhoc    

�िनरविध       :-  Ad Infinitum

�अ�य बात� क� साथ-साथ  :- Inter alia

�अथा�त    :- i-e-(Id-Est)

�स�ाव से, वा�तव म�, यथाथ� :- Bona Fide

�कोरा प�, पूणा�िधकार प�  :- Carte-blanche

�क� िव��   :- Contra

�पदेन    :- Ex-Officio

�एक प�ीय   :- Ex-Parte

�काय��र मंजूरी   :- Ex-post facto sanction

�मातृ सं�था   :- Alma Mater

�हरफनमौला, सव�गुण स�प� :- Allrounder

�अनंत समय तक   :- Sine Die

�अंतःकालीन   :- Ad Interim

�मू�यानुसार   :- Ad Valorem

�अ�यथा    :- Otherwise

�सममू�य पर   :- At Par

�आधार त�य   :- Data

�व�तुतः, दरअसल  :- De Facto

�िविधतः, कानूनी तौर पर  :- De Jure

�नए िसरे से   :- de now, de novo

�अनु�ह पूव�क (अदायगी) :- Ex-Gratia (Payment)

�स�प� काय�   :- Fait Accompli

�बंदी ��य�ीकरण   :-Habeas Corpus

�त�ैव, वही   :- Ibid(Ibidim)

�अ��त�वशील, अ��त�वयु�त :- In esse

�आरंभ म� ही   :- In Limine �ी धम�� क�मार �. �े . िल .
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उपरो�त तीन� �कार क� �िश�ण क� िलए िन� �कार से �िश�ण �ा�त िकया जा सकता हैः-
 1. गहन �िश�ण- �िश�ण सं�थान म� उप��थत होकर पूरे स� का �िश�ण िलया जाए।
 2. ऑनलाइन �िश�ण- इसम� �िश�णाथ� अपने क��यूटर या मोबाइल क� मा�यम से एक िलंक   
  क� �ारा क�ा म� उप��थत हो सकता है
 3. प�ाचार मा�यम से।
 4. िनिज पय��� से।
 लेिकन उपरो�त सभी �िश�ण� क� िलए पहले �िश�ण सं�थान क� मा�यम से �िश�णाथ� को पंिजक�त कराना 

होगा। िजसका शु�क 100/- �पए है (सरकारी काया�लय� क� कम�चा�रय� को छोड़कर)।
नोट ◌ः - परी�ाएं उ�ीरण करने पर िन� नकद पुर�कार� क� अलावा एक वष� क� िलए वेतन-वृि� भी िमलती है। आशुिलिप 

की परी�ा उ�ीरण करने पर वेतन-वृि� दो वष� क� िलए होगी।
 नकद पुर� कार :- िहंदी �बोध, �वीण, �ा�, िहंदी श�द संसाधन/िहंदी ट�कण और िहंदी आशुिलिप की परी�ाएँ 

अ� छ� अंक� से उ� तीण� करने पर पा�ता क� अनुसार िन� निलिखत नकद पुर�कार �दान ।

िहंदी भाषा, ट�कण व आशुिलिप क� िलए �िश�ण

िहंदीभाषा,ट�कण/आशुिलिप की परी�ा उ�ीण� करने पर िमलने वाले नकद पुर�कारः-

�बोध :

�70 % या उससे अिधक     - 1600/-�

�60 % से अिधक मगर 70 %से कम  - 800/-�

�55 % से अिधक मगर 60 %से कम  - 400/- �

��वीण :

�70 % या उससे अिधक         -1800/-�

�60 % से अिधक मगर 70 %से कम  - 1200/-�

�55 % से अिधक मगर 60 %से कम  - 600/- �

�ा� :

�70 % या उससे अिधक          - 2400/-�

�60 % से अिधक मगर 70 %से कम  -1600/-�

�55 % से अिधक मगर 60 %से कम  - 800/- �

पारंगत :

�70 % या उससे अिधक     -10,000/-�

�60 % से अिधक मगर 70 %से कम   - 7000/-�

�55 % से अिधक मगर 60 %से कम   -4000/- �

िहंदी ट�कण :

�97 % या उससे अिधक        - 2400/-�

�95 % से अिधक मगर 97 %से कम – 1600/-�

�90 % से अिधक मगर 95 %से कम - 800/- �

िहंदी आशुिलिप :

�95 % या उससे अिधक        - 2400/-�

�92% से अिधक मगर 95 %से कम  –1600/-�

�88 % से अिधक मगर 92 %से कम - 800/- �

िनजी पय��� से िहंदी परी�ाएं उ�ीण� करने पर िमलने 

वाले एकमु�त पुर�कार :

��बोध परी�ा    - 1600/-�

��वीण     - 1800/-�

��ा�     - 2400/-�

�िहंदी ट�कण    - 1600/-�

�िहंदी आशुिलिप    - 3000/-र

िट�पणी ◌ः- जोपरी�ाथ� िनजी पय��� से िहंदी िश�ण योजना की परी�ाएं उ�ीण� करतेह�, उनको एकमु�त पुर�कार 
क� अलावा िनधा��रत िकए गए �ितशत से 5 �ितशत अंक�ा�त करने पर भी नकद पुर�कार �दान िकया जाएगा  ।

- राजभाषा शाखा
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 भारत की संिवधान सभा ने 14 िसतंबर, 1949 को देवनागरी म� िलिखत िहंदी को देश क� राज-काज चलाने क� साथ-

साथ क�� व रा�य� क� बीच संपक� बनाए रखने की भूिमका िनभाने का दािय�व िहंदी को स�प कर उसे संघ की राजभाषा क� �प 

म� अंगीकार िकया था। इसिलए हर वष� 14 िसतंबर को िहंदी िदवस क� �प म� मनाया जाता है।

 संिवधान क� 17व� भाग म� राजभाषा संबंधी उपबंध िदए गए ह� िजनम� अनु�छ�द 343 से 351 तक 9 अनु�छ�द 

राजभाषा से संबंिधत ह� जो िन� ह�-

1. 343(1) - िहंदी को राजभाषा क� �प म� अंगीक�त करना।

 343(2) - 15 वष� तक िहंदी क� साथ-साथ अं�ेजी का �योग जारी रखना।

 343(3) - उपरो�त अविध को संसद चाहे तो आगे भी बढ़ा सकती है।

2. 344(1) - संिवधान क� लागू होने क� 5 साल बाद राजभाषा क� िवकास क� िलए एक राजभाषा आयोग बनेगा।   

 344(2) - राजभाषा आयोग रा��पित को अपनी िसफा�रश� ��तुत करेगा।

 344(3) - आयोग की िसफा�रश� पर राय देने क� िलए एक संसदीय राजभाषा सिमित का गठन िकया गया। इस 

सिमित की िसफा�रश� क� आधार पर राजभाषा अिधिनयम 1963 बनाया गया।

3.  345 - इसक� तहत रा�य अपने रा�य म� �यु�त एक या अिधक राजभाषा� या अं�ेजी का �योग जारी रख सकते ह�।

 346 - संघ और रा�य� क� बीच प�ाचार क� िलए आपसी राय से िहंदी का �योग कर सकते ह�।

5.  347 - रा�य की िकसी भी भाषा को रा��पित �ारा मा�यता �दान करना।

6.  348(1) - उ�तम व उ� �यायालय की भाषा।

 348(2)-िकसी रा�य का रा�यपाल रा��पित की पूवा�नुमित से िहंदी या रा�य की राजभाषा का �योग �ािधक�त कर 

सकता है।

7.  349 - भाषा संबंधी क�छ िविधय� को अिधिनयिमत करने क� िलए िवशेष �ि�या।

8.  350 - आवेदन/अ�यावेदन की भाषा – अगर संघ को तो संघ की, रा�य� को तो रा�य की।

 350(क)-�ाथिमक �तर पर मातृभाषा म� िश�ा।

9. 351 - िहंदी भाषा क� िवकास क� िलए िनद�श।

राजभाषा अिधिनयम 1963 की धारी 3(3) क� द�तावेजः- 

ि�भाषी �प म� जारी िकए जाने वाले कागजात सांिविधक अिनवाय�ता ।

1. सामा�य आदेश    2. अिधसूचनाएं   3. �ेस िव���त तथा िट�पिणयां   

4. संिवदाएं    5. करार   6. लाइस�स

िहंदी की संवैधािनक ��थितः-
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7. परिमट    8. ट�डर फाम� और नोिटस 9. संक�प 

10.  िनयम    11.  संसद क� दोन� सदन� म� ��तुत िकए जाने वाले कागजात

12.  संसद क� दोन� सदन� म� ��तुत िकए जाने वाली �शासिनक और अ�य �रपोट�

13.  �शासिनक या अ�य �रपोट� 14.  िनिवदाएं ।

राजभाषािनयमावली, 1976 क� मु�य िनयमः-

- िनयम-5 िहंदी म� �ा�त प�� क� उ�र िहंदी म� ही देने चािहएं ।

- िनयम-9 �वीणता क� बारे म�

- िनयम-10 काय�साधक �ान व उपिनयम(4)  िकसी काया�लय को अिधसूिचत करना

- राजभाषा िनयम 1976 क� िनयम 12 क� अनुसार क��ीय सरकार क� सभी काया�लय� क� �मुख� का यह उ�रदािय�व है 

िक वे राजभाषा अिधिनयम, िनयम� व समय-समय पर राजभाषा िवभाग से जारी िनद�श� का पालन सुिन��चत कर�।
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- �ी क�लाश चंद शमा�, किन�ठ अनुवाद अिधकारी



 मामले की �रपोट�: यहां 27 वष�य मिहला मरीज �ीमती धनल�मी ह� जो एक स�ताह से पेट म� दद� और पेट म� 

��यमान की िशकायत क� साथ हमारे अ�पताल म� आई थ�। र�त जांच और इमेिजंग क� साथ पूरी तरह से काम करने 

क� बाद पता चला िक उसका यक�त ��यमान 12x16.7x20.8 सेमी माप का है, िजसम� कोई मेटा�ट�िसस नह� है। 

सभी जोिखम� और जिटलता� क� बारे म� बताते हुए उसे सामा�य एने�थीिसया क� तहत ले�ट हेमी-हेपेट��टोमी से 

गुजरने की योजना बनाई गई थी। उसकी ��थित क� कारण उसे एएसए �ेणी IV क� तहत �वीकार िकया जा रहा था 

और सभी उपयु�त सावधािनय� क� साथ, र�त और र�त उ�पाद� को �ट�डबाय म� रखते हुए 9 फरवरी 2024 को 

उसका ऑपरेशन िकया गया। सभी सड़न रोकने वाली सावधािनय� क� साथ इनवेिसव लाइन� सुरि�त की ग� 

(दािहनी ओर आईजेवी और दािहनी रेिडयल धमनी लाइन पर ि�पल लुमेन सीवीपी) । ऑपरेशन क� दौरान मरीज 

�यूनतम र�त हािन क� साथ हेमोडायनािमक �प से ��थर था। ि�ंज कौशल को अपनाया गया िजसम� अंतःऑपरेिटव 

और पो�ट-ऑपरेिटव जिटलता� को रोकने क� िलए �क-�क कर 15 िमनट की �लै��पंग और 5 िमनट की डी 

�लै��पंग शािमल थी।ऑपरेशन क� बाद मरीज को घाव की देखभाल, सीवीपी देखभाल, पो�टॉप मॉिनट�रंग और 

पो�ट ऑपरेिटव एना�जेिसया क� िलए गहन देखभाल युिनट म� �थानांत�रत कर िदया गया। पीआरबीसी और 

एफएफपी �ांस�यूजन की �ृंखला ऑपरेशन क� बाद की गई और टीपीएन ने पीओडी 3 पर भी शु�आत की। POD 

4 पर मरीज़ प�रवित�त स�सो�रयम म� था और उसकी बोली अ�प�ट थी। जब र�त की दोबारा जांच की गई तो पता 

चला िक िबली�िबन क� ऊ�चे �तर और एंजाइम क� कारण उसक� िलवर फ��शन ट��ट म� बदलाव आया है। िफर 

जमाव �ोफ़ाइल को भी INR 4.0 क� साथ बदल िदया गया। उनम� हेपेिटक ए�सेफ�लोपैथी िवकिसत हो गई थी, 

िजसक� िलए लूज़ एनीमा / ड�फलैक िसरप, इंज हेपामेरज़, इंज िवयाटिमन क�, िसरप �रफागट जैसे त�काल 

हेपेटो�ोट���टव उपाय� को एफएफपी �ांस�यूजन क� साथ शु� िकया गया था। धीरे-धीरे उपरो�त उपाय� से रोगी म� 

सुधार हुआ और पीओडी13 पर सीवीपी लाइन को एफएफपी क� तहत हटा िदया गया। कवर और सभी सड़न रोकने 

वाली सावधािनय� का पालन करते हुए रोगी को 22 फरवरी 2024 को हेमोडायनािमक �प से ��थर ��थित म� वाड� 

म� �थानांत�रत कर िदया गया। 

कराबी िनगम अ�पताल पी�या म� एक रोगी की �रपोट� ◌ः
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हेपेटोपोट���टव उपाय� को भी जारी रखा गया और वह हमारे उ�क��ट एने�थेिट�ट और आईसीयू निस�ग टीम �ारा 

कड़ी िनगरानी म� थी। हमारी उ�क��ट टीम क� काम और निस�ग देखभाल से मरीज म� 2 िदन� क� बाद सुधार हुआ और 

से��सस और ए�सेफ�लोपैिथक सी�वेल से उबर गया। उसे POD29 पर वापस वाड� म� �थानांत�रत कर िदया गया 

और अगले िदन शै�य �ि�या क� बाद की सलाह और िनयिमत अनुवत� कार�वाई क� साथ छ��ी दे दी गई।

मामले की �रपोट�ः

 �ीमती धनल�मी नाम की 27 वष�य मिहला एक स�ताह से पेट म� दद� और पेट म� ��यमान की िशकायत क� 

साथ हमारे अ�पताल म� आई थी। पता चला िक उसका यक�त ��यमान 12x16.7x20.8 सेमी माप का था और कोई 

मेटा�ट�िसस नह� था और िचिक�सा अधी�क डॉ. वीना क�मारी मैडम, ऑ�कोसज�न डॉ. अनुप, एने�थी�ट डॉ. 

जय�काश एस क� माग�दश�न म� सामा�य एने�थीिसया क� तहत ले�ट हेमी हेपेट��टोमी क� िलए योजना बनाई गई थी। 

�ि�या इनवेिसव सीवीपी और इनवेिसव र�तचाप की िनगरानी क� साथ की गई थी। र�त और र�त उ�पाद� को 

ऑपरेशन से पहले तैयार रखा गया था। अंतःऑपरेिटव �यूनतम र�त हािन क� साथ ��थर हेमोडायनािम�स क� साथ 

सज�री सफलतापूव�क समा�त हो गई। ऑपरेशन क� बाद िनगरानी, घाव की देखभाल क� िलए मरीज को गहन 

िचिक�सा इकाई म� �थानांत�रत कर िदया गया। पो�ट ऑपरेिटव र�त और एफएफपी �ांस�यूजन िकया गया और 

पो�ट ऑपरेिटव एना�जेिसया का �यान रखा गया। ऑपरेशन क� तीसरे िदन सीवीपी लाइन क� मा�यम से संपूण� 

अिभभावकीय पोषण शु� िकया गया। ऑपरेशन क� बाद क� िदन रोगी म� ती� यक�त िवफलता क� साथ ती� यक�त 

ए�सेफ�लोपैथी िवकिसत हुई, िजसक� िलए उसे िसरप ड�फलैक, इंज हेपामेरज़, अंतःिशरा एन-एिसटाइलिस�टीन 

जलसेक और एनीमा जैसे हेपेटो�ोट���टव उपाय� क� साथ बड़� पैमाने पर इलाज िकया गया था। 

 उ�क��ट आईसीयू �टाफ की देखभाल क� साथ मरीज हेमोडायनािमक �प से ��थर था। पो�ट ऑपरेिटव 

िदवस पर 14 सीवीपी लाइन को एफएफपी क� कवर और सभी उिचत सावधािनय� क� साथ हटा िदया गया था। पूरी 

तरह ठीक होने क� बाद मरीज को वाड� म� �थानांत�रत कर िदया गया। अगले ही िदन रोगी को हेपेिटक ए�सेफ�लोपैथी 

क� साथ से��सस क� संक�त क� साथ वापस आईसीयू म� �थानांत�रत कर िदया गया, जहां उसका इलाज इंजे मेरोपेनेम, 

16 एफएफपी और 3 पीआरबीसी और हेपेटोपोट���टव उपाय� क� साथ िकया गया, वह ठीक हो गई और 29व� पो�ट 

ऑपरेिटव िदन पर छ��ी दे दी गई।

- डॉ. जय�काश , िवशेष� �ेड-1
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 �वा��य सेवा क� बदलते प�रवेश म�, ESIC अ�पताल, पी�या, ब�गलु� म� नस� गुणव�ा पूण� रोगी देखभाल 

सुिन��चत करने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�। यह सं�था मु�यतः उन कम�चा�रय� एवं उनक� आि�त� को 

�वा��य सेवाएँ �दान करती है, जो कम�चारी रा�य बीमा (ESI) योजना क� अंतग�त बीिमत ह�, िजससे स�ती एवं 

सुलभ �वा��य देखभाल उपल�ध हो सक�।

 ESIC अ�पताल, पी�या, ब�गलु� एिशया क� सबसे बड़� औ�ोिगक �े�� म� से एक, यानी पी�या म� ��थत है। 

यह सं�था  13 फरवरी 2012 को 100 बेड� क� साथ आरंभ की गई  थीऔर  2019 म� इसे 150 बेड� तक उ�त 

िकया गया। ला�गेरे, पी�या एवं मदनायकन हैली िड�प�सरी इस अ�पताल से जुड़ी हुई ह�, जो लगभग 20, 00, 000 

बीिमत �य��तय� (IPs) और उनक� आि�त को सेवाएँ �दान करती ह�।

 150 बेडवाले ESIC अ�पताल, पी�या म�, निस�ग सेवाएँ �वा��य देखभाल की रीढ़ का काय� करती ह�, जो 

रोिगय� को क�शल, सहानुभूितपूण�, गुणव�ापूण� एवं सम� �वा��य सेवाएँ �दान  करती ह�। ये सेवाएँ �वा��य 

देखभाल टीम क� सभी सद�य� क� साथ अथक �यास से संचािलत की जाती ह�, निस�ग �शासन निस�ग पेशेवर� क� 

एक सु�यव��थत पदानु�म क� अंतग�त काय� करता है। �भारी निस�ग �शासन निस�ग सेवा� का नेतृ�व करते ह� एवं 

अ�पताल क� संचालन म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�, िविभ� अ�पताल सिमितय� क� आव�यक सद�य क� �प म�, 

जो गुणव�ा सुधार एवं रोगी सुर�ा म� योगदान देते ह�। सहायक निस�ग सुप�रंट�ड��स की सहायता से, पया��त �टािफ�ग 

और सभी �लीिनकल �े�� क� सम� �बंधन क� मा�यम से रोिगय� को क�शल सेवाएँ �दान करने हेतु व�र�ठ निस�ग 

अिधका�रय� एवं निस�ग अिधका�रय� क� सम�वय म� काय� िकया जाता है।

 ESIC अ�पताल, पी�या म� �भारी निस�ग �शासन निस�ग �बंधन, रोगी देखभाल और सं�थागत िवकास म� 

एक मह�वपूण� नेता ह�। उनका समप�ण सुचा� �वा��य सेवा िवतरण, �टाफ क� िवकास एवं उ� मानक� की 

�वा��य सेवा� को सुिन��चत करता है, िजससे वह अ�पताल �शासन का एक अिनवाय� �तंभ बन जाती ह�।

ESIC अ�पताल, पी�या म� सहायक निस�ग सुप�रंट�ड��स क�शल निस�ग सेवा� को सुिन��चत करने, रोगी देखभाल 

को सुदृढ़ करने एवं अ�पताल �शासन का समथ�न करने म� �मुख नेतृ�व भूिमका िनभाते ह�। उनकी योगदान सं�था 

म� �वा��य सेवा िवतरण की गुणव�ा, सुर�ा एवं �भाव शीलता बनाए रखने क� िलए अिनवाय� है।

ESIC अ�पताल, पी�या म� व�र�ठ निस�ग अिधकारी क�शल निस�ग देखभाल, अ�पताल मानक� क� रख-रखाव एवं 

सम� �वा��य सेवा िवतरण क� समथ�न म� मह�वपूण� नेतृ�व भूिमका िनभाते ह�।उनकी िवशेष�ता, समप�ण एवं 

पय�वे�ण रोगी सुर�ा तथा सं�थागत उ�क��टता म� मह�वपूण� योगदान देते ह�। ESIC अ�पताल, पी�या म� निस�ग 

अिधकारी रोगी देखभाल, आपात कालीन �बंधन एवं अ�पताल संचालन म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। उनक� 

समप�ण, कौशल एवं सहानुभूित से सुचा� �वा��य सेवा िवतरण सुिन��चत होता है, िजससे वे अ�पताल �णाली 

क� एक अिनवाय� �तंभ बन जाते ह�। इस सं�था म� निस�ग अिधकारी क�वल देखभाल करने वाले नह� ह�; वे 

सम�वयक, िश�ािव� एवं रोगी क�याण क� समथ�क भी ह�। उनकी िज�मेदा�रयाँ बेडसाइड देखभाल से परे जाकर, 

अ�पताल सेवा� क� सुचा� संचालन को सुिन��चत करने तक िव�तृत ह�।

�वा��य पोषण एवं �वा��य सेवा म� सुदृढ़ता: ESIC अ�पताल, पी�या, ब�गलु� म� 
निस�ग अिधका�रय� की अिनवाय� भूिमका “िचंता से मु��त” “आई पी हमारे वी आई पी”
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मु�य भूिमकाएँ:  

�ाथिमक देखभाल �दाता: 

   निस�ग अिधकारी सभी बा� रोिगय� एवं आंत�रक रोिगय�  क� िलए पहले संपक� िबंदु क� �प म� काय� करते 

हुए आव�यक �वा��य देखभाल �दान करते ह�।

रोगी क� प�धर: 

   वे यह सुिन��चत करते ह� िक रोिगय� को ESIC �ारा अनुमोिदत उपचार एवं लाभ �ा�त ह�, बीमा 

द�तावेजीकरण म� माग�दश�न करते ह� एवं पा� �वा��य सेवा� तक पहुँच सुिन��चत करते ह�।

सं�मण िनयं�ण एवं �व�छता �बंधन: 

 निस�ग अिधकारी HICC क� सि�य सद�य क� �प म�, अ�पताल म� �ा�त सं�मण� को रोकने हेतु स�त 

हाथ �व�छता �ोटोकॉल लागू करते ह�, उिचत बायोमेिडकल अपिश�ट �बंधनकी िनगरानी करते ह�, निस�ग 

अिधकारी, पैरामेिडकल �टाफ, निस�ग ऑड�रली एवं हाउस कीिपंग �टाफ को HIC क� िविभ� पहलु� पर �िश�ण 

�दान करते ह� तथा रोिगय� एवं �वा��य किम�य� दोन� क� िलए सुरि�त वातावरण सुिन��चत करते ह�।

िनरंतर निस�ग िश�ा:  

  मािसक �पसे िनरंतर निस�ग िश�ा आयोिजत की जाती है, िजससे निस�ग अिधकारी िचिक�सा िव�ान म� नवीन �गित 

से अवगत रह सक�।

यूिनवस�ल इ�यूनाइजेशन �ो�ामम� सि�य सहभािगता:

   ओबीजी OPD एवं पेिडयाि�क OPD म� संचािलत यूिनवस�ल इ�यूनाइजेशन �ो�ाम म� सि�य �प से भाग 

लेते ह�।

�वा��य िशिवर� म� सि�य सद�यता:  

   निस�ग अिधकारी िनयिमत �प से आयोिजत �वा��य िशिवर� क� सि�य सद�य भी ह�।

ISO एवं NABH सिमितय� म� सहभािगता:  

   निस�ग अिधकारी ISO एवं NABH सिमितय� म� भी सि�य �प से शािमल ह�।

िन�कष� :

 ESIC अ�पताल, पी�या, ब�गलु� ESI लाभािथ�य� को क�शल एवं गुणव�ापूण� �वा��य सेवाएँ �दान 

करता है । नस� यह सुिन��चत करने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह� िक बीिमत�य��त एवं उनक� आि�त समय पर, 

उिचत, रोगी-क�ि�त, सहानुभूित पूण�, गुणव�ा पूण� एवं सम� निस�ग सेवाएँ �ा�त कर�, जो ESIC िदशा िनद�श� का 

पालन करती ह�। इस सं�था म� निस�ग सेवाएँ रोगी क�याण एवं अ�पताल की काय� �मता क� िलए अिनवाय� ह�। उनकी 

िवशेष�ता, समप�ण एवं सहानुभूित यह सुिन��चत करते ह� िक बीिमत कम�चारी एवं उनक� आि�त क�वल उपचार ही 

नह�, ब��क सम�, स�मान जनक एवंसहानु भूितपूण� �वा��य देखभाल �ा�त कर�।

“निस�ग अिधका�रय� को सलाम – �वा��य सेवा एवं उ�क��टता की ताकत एवं �तंभ!”

- �ीमती किवता एल िब, निस�ग �शासन
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 80 वष�य �ी क��णमूित� 2 महीने से पेट दद� की िशकायत क� साथ अ�पताल आए थे, िजसकी जांच करने 

पर पता चला िक उ�ह� हायटस हिन�या है। मरीज को िनसेन रोसेटी फ�डो�लीक�शन क� िलए योजना बनाई गई थी। 

मरीज को कोई अ�य सहवत� बीमारी नह� थी और गै��ो एसोफ�िजयल �र�ल�स रोग जैसे ए��परेशन �यूमोनाइिटस 

की िकसी भी जिटलता को दूर करने क� िलए �दय मू�यांकन और फ��फ�सीय मू�यांकन सिहत पूरी तरह से पूव�-

एने�थेिटक जांच क� बाद मरीज को सामा�य एने�थीिसया क� िलए �वीकार कर िलया गया। मरीज को सामा�य 

एने�थीिसया िदया गया।

 रोगी को 19 नवंबर 2024 को सामा�य एने�थीिसया क� तहत �ि�या से गुजरना पड़ा, िजसम� एने�थेिटक 

संबंधी िचंताएं थ� जैसे िक वृ�ाव�था, आकां�ा का जोिखम, र�त की हािन, इं�ाऑपरेिटव कािड�यक अतालता, 

िबगड़ा हुआ व�िटलेशन, �यूमोथोरै�स, फ�फड़� का एट�ले�टािसस और लंबे समय तक पो�टऑपरेिटव �रकवरी का 

समय।

इनवेिसव लाइन (बाएं आंत�रक जुगुलर नस CVC) को सुरि�त करने क� बाद मरीज को �ीऑ�सीजनेट�ड, 

�ीमेिडक�ट�ड और �े�रत िकया गया। 8.0 िममी कफ वाली एंडो��िचयल �ूब को आराम क� बाद सुरि�त िकया गया 

और मरीज को सज�री क� िलए रखा गया। िकसी भी �ितक�ल घटना को संबोिधत करने क� िलए इंटरको�टल ��न 

�ूब की �यव�था की गई थी।

 ऊपरी म�य रेखा म� चीरा लगाया गया और जैसे-जैसे सज�री आगे बढ़ी, मीिडया��टनम से अ��णाली को 

बाहर िनकाला गया, मरीज को अतालता क� एिपसोड हुए, जो हेमोडायनािमक अ��थरता क� साथ जुड़� थे, जो अपने 

आप ठीक हो गए। मरीज ने �ि�या को अ�छी तरह से सहन िकया और चूंिक �वीकाय� र�त हािन से अिधक था, 

इसिलए एक यूिनट पै�ड रेड �लड सेल को ऑपरेशन क� दौरान चढ़ाया गया। एने�थीिसया से ठीक होने म� देरी को 

देखते हुए मरीज को मैक�िनकल व�िटलेशन पर आईसीयू म� िश�ट िकया गया और 1 घंट� बाद ए�स�ूबेट िकया 

गया।

 आईसीयू म� पया��त दद� �बंधन और दूसरे पो�ट-ऑपरेिटव िदन पर ज�दी चलने-िफरने क� कारण मरीज 

की हालत म� सुधार हुआ। तीसरे पो�ट-ऑपरेिटव िदन पर टीपीएन शु� िकया गया और सातव� पो�ट-ऑपरेिटव िदन 

पर मरीज को वाड� म� िश�ट कर िदया गया और अगले िदन छ��ी दे दी गई।

- डॉ. जय�काश , िवशेष� �ेड-1

    कराबी िनगम अ�पताल पी�या म� एक रोगी की �रपोट�ः
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�या देकर जाओगे दुिनया को आपक� जाने क� बाद,

�या देकर जाओगे दुिनया को आपक� जाने क� बाद, िक दुआ म� हमेशा करे कोई आपको याद।

ऐसा जब पूछा गया िव�वसुंदरी ऐ�वया� को सवाल, तभी उनक� िदल म� भी आया था यही सवाल।

हर दान से �े�ठ दान है ने� दान, हर दान से �े�ठ दान है ने� दान

तो चलो बढाएँ इसक� बारे थोड़ा �ान।

हर कोई कर सकता है यह पु�य काम,

बस जीिवत समय म� करना है दज� अपना आई डोनेशन रिज�टर म� नाम।

िजनकी एचआईवी, रेिबज़, हेपाटाइिटस डी एवं सी, क�सर या अंजान कारण� से जब हो मौत,

या हो कोई सां�िमक रोग, आँखो का दान न कर पाएँगे ऐसे लोग।

न उ�, न िलंग, न जात या र�तवग� का यहाँ अंतर, बस दानी क� आँख� को रखना है रखना है बंद करक�।

पंखा ऊपर क� कर ल� बंद और आई ब�क को इ�ला कर द� तुरंत,

डॉ�टर की टीम आएगी घर, �मशान घाट या अ�पताल, दस िमनट म� ल�गे वे आँख� को िनकाल।

चेहरे पर न देगी कोई िवक�प, बस पूरी होगी जाने वाले की एक संक�प।

िक न उसकी आँख� ह�गी ज़मीन म� दफन या अि� से दहन

िक न उसकी आँख� ह�गी ज़मीन म� दफन या अि� से दहन,

पर कर देगी िकसी क� जीवन को रौशन।

देख पाएगा कोई िफर उन आँख� से यह सुंदर जहान

तो ऐसे ही थोड़ी है िकसी ने कहा िक हर दान से �े�ठ दान है ने� दान

िक हर दान से �े�ठ दान है ने� दान

तो िफर �य� है ये अनुमान, आज ही दज� करो अपना नाम

तो बन जाओ िकसी क� जीवन की आशा की िकरण िक मरकर भी अमर हो जाएँ सदा तु�हारे ये दो नयन।

तो ले लो �ण िक बनोगे तुम ने� दानी

तो ले लो �ण िक बनोगे तुम ने� दानी,

और दूसर� को भी समझाओगे अपनी ज़ुबानी।  

- डॉ. �ुित शे�ी

ने� दान
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 िखलिखलाकर हंसते और खेलते हुए ब�� को देखकर भला िकसका िदल खुश नह� होगा? लेिकन जब 

कोई ब�ा लगातार रोता ही रहता है, तो मन म� यही �याल आता है—"ये ब�ा आिखर कब चुप होगा?" ऐसे हमेशा 

रोते रहने वाले ब�� को मज़ाक म� "अलुमुंजी" (रोनी श�ल) कहकर पुकारा जाता है।

 लेिकन �या आपको एक िदलच�प बात पता है? क�छ लोग ऐसे भी होते ह� जो ब�� क� रोने को पसंद करते 

ह� और हर संभव �यास करते ह� िक ब�ा रो पड़�! और ये लोग कोई और नह� ब��क बाल रोग िवशेष� 

(पेिडयाि�िशयन) होते ह�। म� खुद एक बाल रोग िवशेष� होने क� नाते, इस रोने क� मह�व और इससे जुड़� अपने 

अनुभव आपक� साथ साझा करना चाहती हूं।

सुिनए, म� आपको बताती हूं�

 एक िदन, म� नाइट िश�ट �ूटी पर थी। उस िदन मेरे साथ �ूटी पर एक जूिनयर डॉ�टर भी था। हमने 

एक-दूसरे को 'हेलो' कहा, अपना िटिफन �ूटी �म म� रख िदया और दोन� िडलीवरी वाड� की ओर चले गए। जैसे 

ही हम पहुंचे, मुझे देखकर बहुत खुशी से पास आ�—पूरी तरह गभ�वती गौरा�मा। उ�ह�ने मु�क�राकर कहा, "मैडम, 

क�सी ह� आप? मेरे पहले ब�े की िडलीवरी क� िदन आप ही थ�। जब म� ओपीडी आती थी, तब भी आप ही रहती थ�। 

अब मेरा बेटा तीन साल का हो गया है। आज मेरी दूसरी िडलीवरी का िदन है और आप िफर से यहां ह�! मुझे बहुत 

खुशी हो रही है!" म�ने मु�क�राते हुए कहा, "हां अ�मा, म� ही हूं।" िफर म�ने अपनी सहकम� ��ी रोग िवशेष� से पूछा, 

"आज इनकी िडलीवरी होनी है? कोई जोिखम (Risk factors) तो नह� ह�? �या समय पूरा हो चुका है?"

 उ�ह�ने जवाब िदया, "सब क�छ ठीक है, मैडम। िपछली िडलीवरी नॉम�ल थी, कोई �र�क फ��टर नह� है।" 

यह सुनकर म� िन��चंत हो गई और बाकी मरीज� क� राउ�ड करने लगी। म�ने अपने जूिनयर डॉ�टर से कहा, "जब 

गौरा�मा की िडलीवरी का समय हो, तो मुझे फोन करना," और हम दोन� िच��न वाड� की ओर िनकल गए। राउ��स 

ख�म करक�, इमरज�सी कॉ�स अट�ड करक� जब म� अपने �म म� वापस आई, तब रात क� 10:00 बज चुक� थे। मुझे 

भूख लग रही थी, इसिलए म�ने िटिफन खोलकर खाना शु� िकया।

 तभी अचानक फोन आया—"गौर�मा को िडलीवरी �म म� िश�ट कर िदया गया है। ब�े का िसर फ�स गया 

है और बाहर आने म� िद�कत हो रही है। ज�दी आइए, मैडम!" म�ने सब क�छ वह� छोड़ िदया, ज�दी से अपना 

stethoscope पहना और तुरंत वहां भागी... मेरी जूिनयर डॉ�टर पहले से ही पूरी तरह तैयार थ�। म�ने पूछा, "�या 

हुआ?" तो ��ी रोग िवशेष� ने कहा, "ब�े की गभ�नाल (Umbilical cord) उसकी गद�न क� चार� ओर िलपटी 

हुई है, िजससे बाहर आने म� िद�कत हो रही है।"उ�ह�ने धीरे-धीरे incision को बढ़ाया, गभ�नाल को सावधानी से 

ढीला िकया और ब�े को बाहर िनकाला। ब�ा बाहर तो आ गया था, लेिकन वह रो नह� रहा था! पूरे कमरे म� 

घबराहट फ�ल गई।

"रोने की राहत'!
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लेिकन हम वहाँ थे—ब�े को �लाने क� िलए! िब�क�ल भी समय बबा�द िकए िबना, हमने तुरंत ब�े को वाम�र पर 

रखा, उसे साफ िकया और म�ने अपनी जूिनयर डॉ�टर से कहा, "हाट� रेट चेक करो!" उ�ह�ने जवाब िदया, "मैडम, 

हाट�बीट सुनाई नह� दे रही!"

 ब�े का शरीर नीला पड़ चुका था। अब अगला कदम Resuscitation (पुनज�वन �ि�या) था। तुरंत 

हमने ब�े को ऑ�सीजन दी, �वास नली (breathing tube) डाली, और छाती की दबाव मािलश (chest 

compressions) शु� कर दी। हमने सभी �ोटोकॉल का पालन िकया। धीरे-धीरे, ब�े का रंग नीले से गुलाबी होने 

लगा। म�ने िफर कहा, "डॉ�टर, अब हाट� रेट चेक करो!" 

 "जी मैडम, अब धड़कन आ रही है!"  अह! सब ठीक हो गया! ब�ा अब खतरे से बाहर था। धीरे-धीरे 

हमने �वास नली (breathing tube) हटा दी। जैसे ही ब�े ने ज़ोर से रोना शु� िकया, पूरे कमरे म� राहत की 

मु�कान िबखर गई। हमने ब�े को कपड़� म� लपेटा और गौर�मा की गोद म� िदया। ब�ा उनकी गोद म� रो रहा था, 

लेिकन गौर�मा क� चेहरे पर खुशी चमक रही थी!

 रोना और हंसना—दो िवपरीत श�द ह�, लेिकन इस ��थित म� रोना भी हंसी क� समान खुशी दे रहा था। हमारे 

जीवन म� भी कई बार ऐसी चीज� होती ह�, जो हम� अनचाही लगती ह�, लेिकन बाद म� फायदेमंद सािबत होती ह�। रोना 

भले ही दूसर� को परेशान कर सकता है, लेिकन हम ब�� क� डॉ�टर� क� िलए इसका मू�य क�छ �यादा ही होता है।

 �य�िक रोना ही ब�े की पहली भाषा होती है।  ब�ा अपनी ज़�रत� रोकर ही माँ तक पहुँचाता है, और माँ 

भी इस भाषा को समझती है।जब उसे भूख लगती है, तो वह रोकर माँ को जगा देता है।लेिकन अगर ब�ा नह� रोता, 

तो डॉ�टर� क� िलए िचंता की बात होती है! हम तुरंत जाँच करते ह�, �य�िक रोने की गैर मौजूदगी िकसी सम�या का 

संक�त हो सकती है। यही कारण है िक ब�े का पहला रोना जीवन का सबसे अनमोल संगीत होता है!

- ""डॉ. �पा बी. एन., बाल रोग िवशेष�''
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1. "मानवीय  मानव' :-

 "िव�व मानव 2025" का पुर�कार और 50,000/- नगद धनरािश �ा�त कर राजीव जब बाहर आकर अपनी 

कार म� बैठा और �ाइवर की सीट पर आ रहा था, तो उसने कार क� पास भीख मांग रही एक मिहला को देखकर गु�से म� उसे 

दूर धक�ल िदया। उसी समय, काम ख�म करक� घर लौट रहे एक चम�कार ने मिहला को अचानक से संभाला, पानी िपलाया 

और उसकी देखभाल की। दूसरी ओर, एक चोर कार से पुर�कार और नगद धनरािश से भरा बैग लेकर भाग गया। राजीव को 

इसका पता भी नह� चला और वह कार लेकर िनकल गया। चोर ने नगद धनरािश लेकर, उसक� क�छ नोट उस िभखा�रन को 

िदए और पुर�कार को चम�कार क� हाथ म� थमा िदया। स�े अथ� म� पुर�कार "िव�व मानव" क� हाथ� म� पहुँच गया!'

2. मतदान :-

 छ��ी क� िदन रजनी ने अपने पित राजीव क� साथ शाम को ही दुकान जाकर �ेड, रेडी ट� क�क चपाती, अंड� आिद खरीदे और 

घर पहुंची। राजीव ने पूछा, "कल ल�मी से कहकर रोटी और ना�रयल की चटनी बनवा  ले? है ना?  इस पर रजनी ने कहा, 

"नह� राजीव, जब से ल�मी अपने गाँव छोड़कर हमारे घर म� रसोई का काम करने लगी है, उसने एक भी छ��ी नह� ली है। 

कल जब हम सब वोट डालने क� िलए छ��ी पर रह�गे, तो �या उसे अपने गाँव जाकर मतदान करने क� िलए छ��ी नह� लेनी 

चािहए? वो उसका अिधकार नह� है? राजीव ने ह�क� से मु�क�राते हुए सहमित जताई।  

3. रह�य :- 

"िकतना भी कहो, ये माँ तो सुनती ही नह�.. कभी-कभी माँ कहने का भी मन नह� करता। हमेशा वही पुराना िखचड़ी, डोसा, 

पोहा.. बस बहुत हो गया।" बड़-बड़ाते हुए, वह कॉलेज क� लॉन म� बैठकर खाने लगी।

उसकी दो�त, जो अभी-अभी नई जुड़ी थी, एक ��ी को लाकर बोली, "यही देखो.. िजसे तुम ढ��ढ रही थी, पूिण�मा।"

वह चौक गई..

       "क�सी हो बेटी?  तु�हारी ज�म देने वाली माँ भी इतनी पढ़ाई नह� करवाती। िबना शादी िकए, दो�त क� िलए अपने 

श�द� को बचाकर रखने वाली है�  तु�हारी माँ, खुश रहो।" रह�य खुल गया.. आँख� से आँसू बहने लगे..!

4. छाया की क�पा :-

'गली क� सड़क -छाप  मजनू की परेशानी से रोज़ सड़क पर चलना मु��कल, और आज तो और भी कोई सहारा नह� ऐसा 

सोचते हुए, ध�या कॉलेज से बाहर िनकलते ही आगे बढ़ रही थी। पीछ� से, एक साइिकल सवार तेज़ी से आ रहा था, जो उसे 

गटर क� पास धक�लने ही वाला था... लेिकन उसकी छाया की क�पा से, वह अचानक सतक� हो गई और नीचे बैठ 

गई...संतुलन खो चुका वह आवारा लड़का  लड़खड़ाकर गटर की िम�ी चाटने लगा।

5. संयोग :-

 धनी प�रवार का नाम होने क� कारण, माता-िपता क� दबाव म� �िस� उ�ोगपित से िववाह करने वाली �ेया, मा� 

छह महीन� म� ही उसक� अहंकार को सहन न कर सकी और तलाक ले िलया। लेिकन उसने िह�मत नह� हारी—अपनी पढ़ाई 

जारी रखी और एक �दय श�य िचिक�सक बन गई। आज, सफलता की ऊ�चाइय� पर खड़ी �ेया, आ�मिव�वास से भरकर 

एक और ऑपरेशन करने क� िलए तैयार थी। संयोग देिखए-आज उसी उ�ोगपित का �दय उसकी सज�री क� िलए आया था!

 

- डॉ. शिशकला पु��वामी, "ने� िवशेष�"

लघु कथाएं
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�ी�म ऋतु और आयुव�द

Ÿ �इस मौसम म�, सूय� क� �काश की िकरण� �क�ित म� �वेश कर रही ह� और हमेशा गम� हवा रहेगी।

Ÿ �इस मौसम म� ताकत कम होगी और शरीर की पाचन श��त भी कम होगी।

Ÿ �खाने की व�तु� का �योग आमतौर पर आसानी से पचने वाला, ह�क� �वाद वाला होना चािहए और फल� का 

रस जो पौ��टक होते ह�, जैसेः तरबूज, खरबूजा, मोस�बी, संतरा आिद।

�या कर� ?

िन�य सव�या ��य का �ितिदन उपयोग िकया जाने वाला खा�-पदाथ� :

�चावल �मूँग �गेहूँ �स�धा नमक  �कर�दा/आंवला �मधु  �घी� अंगूर �दूध�खरबूजा, तरबूज और रसदार फल  

िविभ� अनाज, फल, स��जयां िजनका उपयोग िकया जा सकता है- वे ह�:

अनाज   : पुराने चावल, गेहूं, अरहर दाल, हरे चने, म�का, रागी

स��जया   : क�,  िभंडी, ककड़ी, पालक, शकरक�द

फल    : संतरे, मौसंबी, तरबूज, खरबूजा, सीताफल, क�ला, पपीता, खजूर, अंगूर, कटहल।

तरल पदाथ� / रस  : दूध, छाछ, फल� का रस, क�ा ना�रयल, ग�े का रस, �ीखंड

मांसाहारी चीजे  : बकरी और कबूतर क� मांस का सूप

गितिविधयां/िवहार

श��त क� आधार पर सीिमत �यायाम, मािलश, ठ�ड� पानी  से �ान, सुगंिधत ��य क� साथ लेपन, िदन म� सोना, नदी 

और ठ�ड� �थान� क� पास घूमना, ह�क� कपड़� पहनना, छाया म� चलना।

�या न कर�?

Ÿ नमक

Ÿ ख�� खा� पदाथ�

Ÿ मसालेदार खा� पदाथ�

Ÿ नवध�या – नया चावल और गेहूँ

Ÿ चने की दाल

Ÿ ह�ग

Ÿ िमच�

Ÿ सहजन

Ÿ मूली

Ÿ करेला

Ÿ गम� पानी

Ÿ िसका हुआ मांस

Ÿ सूखा मांस

Ÿ गितिविधयां/िवहारः

Ÿ भारी �यायाम, थका देने वाला काम
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ऋतु की रेिसपी
िचया न�बू का रस

साम�ीः

Ÿ �न�बू - 1- 2 

Ÿ �िचया बीज – 2 ट�बल �पून

Ÿ �चीनी/गुड़

Ÿ �पानी – पया��त मा�ा

Ÿ पुदीने की पि�यां – �वरसािनकालनेक�िलएलगभग 5 से 6 ट�कड़�

�ि�या:

1.  िचया बीज को एक कप पानी म� िभगो द�, पानी को अवशोिषत करने क� बाद वे क�छ िमनट म� फ�ल जाएंगे

2.  एक साफ बत�न म�, आव�यक मा�ा म� पानी डाल� और अपनी पसंद क� अनुसार चीनी या गुड़ को घोल�

3.  िफर उस बत�न म� आव�यक मा�ा म� िलए गए पानी क� आधार पर आधा से एक पूरा न�बू िनचोड़ ल�

4.  पुदीने क� प�� का रस  पहले से िभगोए गए िचया बीज क� साथ साम�ी क� साथ िमलाया जा सकता है।

5.  इसे ठ�डा करने क� िलए रेि�जरेटर म� रखा जासकता है या सुरि�त पहलू क� िलए िम�ी क� बत�न म� रखा जा  

    सकता है, बाद म� ठ�डा होने पर इसका सेवन िकया जा सकता है।

लाभ:

Ÿ �िचया सी�स शरीर को ठ�डक िदलाने म� फायदेमंद होते ह�।

Ÿ �िचयाबीज वजन घटाने म� उपयोगी होते ह�।

Ÿ �न�बू क� साथ िचया बीज पूरे शरीर को िडटॉ�सीफाई करता है और र�त प�रसंचरण म� सुधार करता है ।

Ÿ �ख�ा �वाद और बीज� का ह�का गुण �दय क� िलए ज�म जात �व�थ �दय  कहा जाता है।

Ÿ �गम� क� मौसम म� इसका सेवन करने पर यह िडहाइ��शन को रोकता है और शरीर को एक सही इले��ोलाइट 

संतुलन क� साथ ठ�डा रखता है।

Ÿ �पुदीना/पुदीने की पि�यां पूरे जठरां� संबंधी माग� को साफ करती ह�।

- डॉ –मानसा, आयुव�िदक िवभाग
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योग का मह�व

 इस भाग दौड़ भरी िजंदगी म� अगर आप अपनी सेहत को नजर अंदाज कर रहे ह� तो ऐसा करना आप पर 

भारी पड़ सकता है। ऐसे म� आप योग को अपना कर कई सारी सम�या� से बच सकते ह�। योग एक �ाचीन भारतीय 

जीवन-प�ित है. यह शारी�रक और मानिसक �वा��य को बेहतर बनानेम� मदद करता है। योग म� आसन और सांस 

लेने की तकनीक पर �यान िदया जाता है. योगासन करने से शरीर म� लचीलापन और ताकत बढ़ती है। योग का सबसे 

पहला उ�लेख भारत क� सबसे �ाचीन �ंथ� म� लगभग 5000 हजार वष� पहले भारत म� ही हुआ था और इसकी 

�भावशीलता क� कारण यह धीरे-धीरे पूरी दुिनया म� फ�ल गया।

योग क� लाभ :

Ÿ शारी�रक श��त, लचीलता और संतुलन म� सुधार

Ÿ शरीर को िव�ाम िमलता है और न�द अ�छी आती है

Ÿ शरीर को अिधक ऊजा� िमलती है

योग से िमलने वाले लाभ व �भाव शीलता को देखते हुए दुिनया भर म� इसकी  लोकि�यता काफी बढ़ गई है ।

पाचन श��त बढ़ाने क� िलए ये योगासन िकए जा सकते ह� :

व�ासन, प��चमो�ासन, नौकासन, अध�म��ये��ासन, भुजंगासन,  पवनमु�तासन ।

पाचन तं� को मज़बूत बनाने क� िलए योगासन करने क� फ़ायदे: 

Ÿ पाचन तं� को बेहतर बनाता है

Ÿ �गैस और एिसिडटी की सम�या को कम करता है

Ÿ �क�ज़ से राहत िदलाता है

Ÿ �पेट की मांस पेिशय� को मज़बूत करता है

Ÿ �पाचक रस� क� �ाव म� सुधार करता है

Ÿ �पेट की चब� को कम करता है

Ÿ �पेट क� अंग� की श��त  बढ़ाता है

 मजबूत पाचन श��त क� िलए डाइट और लाइफ�टाइल क� साथ आप योग भी फॉलो कर� तो ये 

आपक� िलए फायदेमंद होगा।

 डाइट और लाइफ�टाइल को सही करने  क� साथ ही आप को क�छ योगासन को भी अपनाना चािहए जो िक 

आपक� मेटाबोिल�म को तेज करता है और आपकी पाचन ि�या को मजबूत बनाता है।    

                                       �ी सुधनवा (योग �िश�क)
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बुढापाः  एक किवता

बड़�-बुजुग� की सुनी है म�ने कहानी, िजनसे जानी है हमने सच-झूठ की पहचानी।

मोड़ ऐसा है छोट� की गलती को है भुलानी, छोड़ आए ह� दूर, िजसका नाम है जवानी।

अपनी उपल��धय� से बड़� ने छोड़ी अपनी िनशानी, जो चीख क� कह रही हमको ये बतलानी।

िजंदगी है छोटी, नाम है अपना कमाना, क�र परंपरा� को है हम� जलाना।

�यार-स�मान है हर िदल म� हम� जमाना, जीवन, बीमारी क� च�कर म� �य� है गंवाना।

ढ़लती उ� को नए हुनर से है सजानी, बदलनी है सोच जो है बहुत पुरानी।

बुढापे क� नाम पर छोट� को दद� न है देना, बूढ़� ऐसे भी ह�, कोशीश कर �ेम को समझाना।

आज भी याद क�� म� नाना-नानी की छ�ड़खानी, पर कई साल पहले हुई उनकी दुिनया से रवानी।

िजनक� �यार और अपनेपन का कज� कभी नह� चुकानी। 

बुढ़ापा हो फ�त�ला जीत न हो दद�नाक हािन, कोिशश करती हूँ, अपने आप को ये िदखानी।

बड़� क� बुढ़ापे की सीख से खुद को है संवारनी, बुढ़ापा कोई रोग नह�, है एक उ�सव , मेरी जुबािन

-डॉ. सं�या आर
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एक मु�कान  -  एक डॉ. का अनुभव

 जब िकसी को सुंदर कहा जाता है, तो आमतौर पर उसकी आँख� की सराहना की जा रही होती है। जब ऐसी 

आकष�क आँख� मोट� और भ�े च�मे से ढकी ह�, तो यह िन��चत �प से एक अिभशाप है। भारी च�मे क� साथ जीवन 

िबताना, खासकर उ� मायोिपया क� कारण जीवनभर, आ�म-स�मान को कम कर देता है। जब ऐसा मरीज मोितयािबंद का 

िशकार हो जाता है, तो यह कहावत 'आग से िनकल कर सीधे चू�हे म� िगरना' सािबत होती है, िजससे उसकी दैिनक दृ��ट 

संबंधी काय� और भी खराब हो जाते ह�।
 60 वष� की एक मिहला, िजसने लंबे समय से ऐसा मोटा च�मा पहना हुआ था, कराबी िनगम, अ�पताल पी�या म� 

दोन� आँख� म� मोितयािबंद क� साथ आई थी। हम� उ�ह� मोितयािबंद सज�री क� जोिखम और खराब दृ��ट प�रणाम क� बारे म� 

समझाना पड़ा �य�िक उ� मायोिपया ने उनकी आँख� को काफी लंबा और पतला बना िदया था। इसक� अलावा, मोितयािबंद 

हटाने क� बाद जो आईओएल (इं�ाओ�यूलर ल�स) डाला जाता है, वह सामा�य से बेहद पतला होगा और िनयिमत र�ज और 

ऑड�र म� आसानी से उपल�ध नह� होता। हमारे पास एक सि�य िचिक�सा अधी�क ह�, जो िवशेष आईओएल �ा�त करने 

क� िलए हम� �ो�सािहत करते ह�। िचिक�सा अधी�क क� िवशेष आदेश पर हम� वह आईओएल िमला, और सभी एहितयात 

और िवशेष उ� जोिखम सहमित क� तहत, हमने दो ह�त� म� दोन� आँख� की सफल सज�री की। सज�री क� बाद क� िदन, 

उनकी मु�कान ने हम� चिकत कर िदया �य�िक उनकी दृ��ट अपे�ा� से परे ठीक हो गई थी और उ�ह�ने अपने मोट� च�मे से 

छ�टकारा पा िलया था। ऐसी मु�कान हम� हमेशा अगली चुनौती क� िलए तैयार रहने क� िलए �े�रत करती है।

- डॉ. शिशकला, ने�रोग िवभाग

हर नाग�रक क� मन म� बोना होगा, ईमानदारी का बीज जो बढ़ता रहेगा।

हर कम� हर श�द म� स�ाई हो, ��टाचार क� लालच से लड़ाई हो।

िव�वास से ही समृि� आती है, हर राह हम� सही िदखाती है।

नेता से लेकर हर इंसान तक साथ चल� हम एक ही ढ़�ग।

न हो कोई चाल न झूठ का खेल, सपना हो स�ा न हो कोई जेल।

स�ाई की न�व पर देश खड़ा, भिव�य चमक� नया रंग भरा।

ईमानदारी बने हमारी ताकत, हर काम म� हो इसकी िहफाजत।

िसफ� सोना नह� असली दौलत है, साहस और स�ाई की िहफाजत है।

साथ खड़� ह� �याय बचाएं, सतक� रह� उजाला लाएं।

गौरव से हम रा�� बनाएं, �गित का दीप जलाएं।

- �ीमती पांडीसे�वी एल जे (निस�ग अिधकारी)
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हमारी सोच

 “कबीर खडा बाजार म�, मांगे सबकी खैर ना काहु से दो�ती, ना काहु से बैर” कबीर कहते ह�: “म� बाजार म� 

खड़ा हूं और सभी का क�याण चाहता हूं। म� न तो िकसी से िम�ता चाहता हूं और न ही िकसी का श�ु हूं।'' हमारा 

जीवन हमारे �र�त� क� इद�-िगद� घूम रहा है, घर म� प�रवार क� साथ, काम पर, समाज म�, भले ही यह लेन-देन हो या 

अजनबी या राहगीर हो। हम अपने करीबी लोग� से अपे�ा करते ह� िक वे हमारे साथ अ�छ� से पेश आएं, हमारे िलए 

मौजूद रह�, बदले म� हम अवचेतन �प से उनक� साथ क�सा �यवहार करते ह�, यह इस बात से प�रभािषत होता है िक 

हम उस �र�ते से �या अपे�ा करते ह�। अगर हमारे िनयिमत स�जी बेचने वाले को पता नह� चलता है िक हम बीमार ह� 

तो हम� कोई परवाह नह� है, लेिकन अगर हमारा जीवनसाथी नए कपड़� की तारीफ नह� करता है तो क�छ हद तक दुख 

होता है। हम खेल क� मैदान म� ब�� को हँसते हुए सुनते ह�, हम िबना यह जाने िक यह िकतना हा�या�पद है, मु�क�रा 

देते ह�। हम जानते ह� िक िफ�म म� वह मिहला अिभनय कर रही है, लेिकन उसका दुख देखकर हम क�छ आंसू बहा लेते 

ह�। ये अनै��छक �प से उ�प� भावनाएं इस बात का �माण ह� िक हम सामािजक �ाणी ह� और हम िजतना देखना 

चाहते ह� उससे कह� अिधक समानताएं ह�।
 हम अपने आस-पास वाल� को उन भावना�मक रंग� म� देखते ह� िज�ह� हम जीवन क� उस �ण म� महसूस 

करते ह�। हम अपने आस-पास क� लोग� का आंकना इस आधार पर करते ह� िक वे �या पहनते ह�, क�से बात करते ह� या 

चलते ह�, वे �या खाते ह� और उनम� िकतना अंतर है। अगर हम उस िदन खुश ह� तो िकसी की नई पोशाक हम� खुश कर 

सकती है, अगर हम �ोिधत ह� तो हम उनक� रंग� की पसंद को कोसते ह�। तो वा�तव म� हम �या पसंद करते ह� या 

नापसंद करते ह�, हम लोग� को क�से आंकते ह�, यह दूसरे �य��त की तुलना म� हमारे बारे म� अिधक बताता है, चाहे वह 

कोई अजनबी हो, दो�त हो या प�रवार हो।
 यिद कोई कहता है िक उ�ह� काला रंग पसंद है तो इसका मतलब यह नह� है िक वे अ�य सभी रंग� से नफरत 

करते ह�,  हम अलग-अलग राय क� हो सकते ह� और िफर भी एक-दूसरे क� �ित िवन� हो सकते ह�, हम� दूसर� की राय 

से सहमत होने की ज़�रत नह� है, लेिकन यह �वीकार कर� िक उनकी राय अलग हो सकती है और यह ठीक भी है। तो 

अगर हम गैर-िनण�या�मक ह� तो इससे क�से मदद िमलेगी?
 यह जीवन म� एक श��तशाली कम उपयोग िकया जाने वाला उपकरण है जो हम� सकारा�मक वातावरण से 

घेरने का �यास कर सकता है। हम कम से कम उस �य��त क� बारे म� अिधक जानकारी िमलने तक धारणा� को 

�थिगत करक�, उनक� दृ��टकोण को समझकर, उप��थित या �यवहार क� आधार पर लेबल लगाने से बचकर �यास 

कर सकते ह�, �य�िक हम सभी जानते ह� िक मजािकया ढ�ग से चलने वाले �य��त को कोई रोग  हो सकता है। �वामी 

िववेकान�द ने कहा था “िकसी की िनंदा न कर� : यिद आप मदद क� िलए हाथ बढ़ा सकते ह�, तो ऐसा कर�। यिद आप 

नह� कर सकते, तो अपने हाथ जोड़�, अपने भाइय� को आशीवा�द द� और उ�ह� अपने रा�ते पर जाने द�।”
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क�सर िचिक�सा इकाई (िकमोथेरेपी यूिनट) की �थापना

 कम�चारी रा�य बीमा िनगम मु�यालय क� िनद�शानुसार, 31 मई 2023 को हर सौ िब�तर� वाले अ�पताल� म� 

िकमोथेरेपी यूिनट की �थापना की सूचना दी गई थी।

 पाँच साल से अिधक समय तक राजाजी नगर म� ऑनकोलॉजी िवभाग म� काम करने क� बाद, मेरा तबादला 

कम�चारी रा�य बीमा िनगम अ�पताल, पी�या म� हुआ। हमारे अ�पताल की िचिक�सा अधी�क, डॉ�टर वीणा क�मारी, जो 

बहुत ही क�शल और अनुभवी अिधकारी ह�, ने मुझ पर िव�वास जताते हुए िकमोथेरेपी यूिनट का काय�भारी मुझे बनाया।

 मेरे िदल म� एक अनकहा सा डर था, �य�िक म�ने तो पाँच साल से अिधक समय तक एक पहले से �थािपत 

ऑनकोलॉजी िवभाग म� काम िकया था, लेिकन कह� भी कभी भी िकमोथेरेपी यूिनट की �थापना का काय� नह� िकया था। 

इतनी बड़ी िज�मेदारी का काम करने की सोच से मेरा िव�वास डगमगा रहा था।

 हमारी िचिक�सा अधी�क महोदया को मुझ पर मुझसे भी �यादा भरोसा था, हर कदम पर वे अपने अनुभव एवं 

�शासिनक काय� क�शलता से मेरा माग�दश�न करती ग�। एक उपयु�त �थल क� चुनाव से लेकर बायो से�टी क�िबनेट और 

सभी अ�य सुिवधा� क� �ावधान तक, उ�ह�ने मेरे िवचार� पर ग़ौर करते हुए हर एक उलझन को सुलझाया। कहते ह� न “ 

नािवक की परी�ा �या जब धाराय� �ितक�ल न हो।” ऐसे ही िजतनी भी मु��कल� हमारे सामने आयी, हम उससे उभरते गये। 

डॉ�टर जयशीला, डॉ�टर नवीन (उप िचिक�सा अधी�क), डॉ�टर मायादेवी, औषिध भंडार क� कम�चारी, रख-रखाव 

िवभाग, शु�ूषा िवभाग आिद की सहायता और क�छ व�र�ठ डा�टर� की सलाह, पूव� उप िचिक�सा अधी�क डॉ�टर 

क��प�वामी विदवेलु की सलाह ले कर 02 अग�त 2023 को पहले मरीज की िकमोथेरेपी क� साथ युिनट को शु� िकया 

गया। हालांिक पूरी तरह से िसतंबर 2023 को िकमोथेरेपी यूिनट को शु� िकया गया। अ�पताल क� हर िचिक�सा िवभाग क� 

डॉ�टर� की मदद और रोिगय� को ऑनकोलॉजी क� िलए परामश� भेजने की �ि�या से िकमोथेरेपी यूिनट सफलता से चल रहा 

है।

 राजाजी नगर अ�पताल की मेिडकल ऑनकोलॉिज�ट डॉ�टर �वेता का िनरंतर परामश� और चचा� से रोिगय� का 

िकमोथेरेपी िकया जाता है। डॉ�टर अनूप, ऑनकोलॉजी क� श�य िचिक�सक भी अनेक रोिगय� की श�य िचिक�सा क� 

मामले म� अपना योगदान देते ह�।

 हर क�सर मरीज को यूिनट म� पंजीकरण िकया जाता है। हर एक क� िलए एक नई िकताब िलखी जाती है, िजसम� पूरा 

िववरण होता है। हर एक डॉ�टर-मरीज की मुलाकात का िववरण िलखा जाता है।
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 िसतंबर 2023 से लेकर िदसंबर 2024 तक, 282 नए क�सर रोिगय� को देखा गया।

 िसतंबर 2023 से 31 िदसंबर 2024 तक 926 कीमोथेरपी उपचार िदए गए ह�।

 इस �कार कम�चारी रा�य बीमा िनगम का जो मूल उ�े�य है बीमाक�त �य��त और उनक� प�रवार क� �वा��य और 

सामािजक सुर�ा , वह इस �कार साकार करने का पूण� �य� कर रहे ह�।

           

                          

  

- डॉ. आर स��या



    �वचा रोग और हो�योपैथी

 हो�योपैिथक दवा� की एक �णाली है जो डॉ. सैमुअल हैनीमैन �ारा िनधा��रत  िस�ांत�  क� आधाार पर उपचार 

�दान करती है। इसका मु�य फोकस रोगी को मानिसक, शारी�रक और भावना�मक �तर जैसे तीन आयाम� म� समझना और 

बीमारी क� मूल कारण पर �यान क�ि�त करना और मामले का सम� �प से इलाज करना है। हम मु�य �प से रोगी की 

शारी�रक संरचना का पता लगाने और उसक� अनुसार उसका इलाज करने पर �यान क�ि�त करते ह�, जो भी िवक�ित हो, एक 

अनुक�िलत �य��तगत दृ��टकोण क� साथ माइ�ेन, एलिज�क राइनाइिटस, सोरायिसस और अ�य �वचा रोग�, पीसीओडी, 

फाइ�ॉएड आिद जैसी पुरानी बीमा�रय� म� उ�क��ट प�रणाम क� साथ करते है । इसने गंभीर बीमा�रय� जैसे बुखार, सामा�य 

सद�, पेट का दद�, एलज� आिद क� इलाज म� भी अपनी �भावका�रता िदखाई है और ज�दी ठीक हो जाता है। �वचा रोग ऐसी 

��थितयां ह� जो आपकी �वचा को �भािवत करती ह�। इन बीमा�रय� क� कारण चक�े, सूजन, खुजली या �वचा म� अ�य 

प�रवत�न हो सकतेह�। �वचा की क�छ ��थितयां आनुवंिशक हो सकती ह�, जबिक जीवनशैली संबंधी कारक अ�य सम�या� 

का कारण बन सकते ह�।

सामा�य �वचा ��थितयां ह� :

1. मुँहासे 

2. एलोपेिसया एरीटा

 3. एटोिपक िज�द की सूजन

 4. पे��फगस

 5. सोरायिसस 

6. िविटिलगो 

7. ए��जमा आिद। 

   सफलतापूव�क इलाज िकए गए मामल� क� उदाहरण िन�िलिखत ह�। 
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मदारोथसस क� बाद से पहले एलोपेथशया एररयाि◌◌ा 

पामर सोरायथसस

- डॉ अनुराधा  बी. एस.

हो�योपैथी िचिक�सक



िकताब या क��यूटर

 आज से लगभग 15-20 साल पहले से शु� हुआ िश�ा �े� म� एक नया दौर – वह है िडिजटल िश�ा। िडिजटल 

क� मा�यम से ब�� को पढ़ाना �गितशील िवचार समझा जाने लगा और सभी िव�ालय क��यूट�रकरण म� �य�त हो गए। 

सरकारी िव�ालय� म� भी क��यूटर का मह�व बढ़ने लगा। इन बात� का  कारण अथवा �प�टीकरण यह था  िक क��यूटर से 

ब�� की पढ़ाई बेहतर हो सकती है। जो चीज िकताब पढ़ने से नह� समझ सकते, ब�े उसको क��यूटर से बहुत अ�छी तरह 

से सीख सकते ह�।

 इस िडिजटल आंधी क� बीच आया कोरोना, “कोरोना” क� समय म� तो िश�ा क��यूटर या मोबाइल से ही होती 

थी।लेिकन आज जब कोरोना भी नह� है, तब भी हम िडिजटल िश�ा को ही �मुख और उ�म मानते ह�।

 ऐसे दौर म� �वीडन म� एक आ�चय�जनक घटना घट रही है। �वीडन की िश�ा �यव�था को पूरी दूिनया म� सव��े�ठ 

माना जाता है। इस देश की सरकार ने कहा है िक िडिजटल मा�यम को छोड़कर िकताब� क� मा�यम से ब�� को पढ़ाना ही 

सही है और इसको लागू करने क� िलए �वीडन सरकार 104 िमिलयन यूरो खच� करक� िकताबे छाप रही है।

 जब पूरा िव�व िडिजटल िश�ा को सबसे उ�म मानकर चल रहा है तो इस बात की �या अहिमयत हो सकती है।

 वै�ािनक� ने पाया है िक िडिजटल िश�ा से ब�� की रचना�मक सोच पीछ� रह जाती है। उनकी �मता और 

सृजनशीलता का िवकास नह� हो पाता है तथा िलखने की कला क� बारे म� आशा करने की आव�यकता ही नह� रह जाती, जो 

ब�े क��यूटर पर ही िलखते है, उनकी िलखने की कला कहाँ?

 िडिजटल िश�ा और इंटरनेट क� दु��भाव क� बारे म� सब जानते ह� जैसेः- आँख की परेशानी (दृ��ट रोग), न�द न 

आना, वीिडय� गेिमंग, सोिसयल िमिडया म� समय की बबा�दी तथा ब�� को बाहर न खेलना उनकी शारी�रक ि�या� पर 

बुरा �भाव आिद। यहां तक िक ब�े लोग� से अ�छी �कार से बात भी नह� कर पाते।

 एक किव ने ठीक कहा है- िकताब ने मनु�यसे कहा िक सर झुका कर मुझे पढ़ो, म� तु�ह� सर उठा कर जीने क� 

कािबल बना दूंगी।  तब मोबाइल ने कहा- सर झुका कर मुझे देखो म� तु�हे कभी सर उठाने नह� दूंगा। हम अपने ब�� को 

और भिव�य क� भारत को क�से देखना चाह�गे?

 डॉ. सु�दा, बाल रोग िवशेष�
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िनवारक �वा��य जांच िशिवर  2024

 ईएसआई योजना बीिमत �य��तय� को िविभ� पहलु�, यानी िनवारक, �ो�साहक, उपचारा�मक और 

पुनवा�स िचिक�सा सेवा� क� तहत िचिक�सा लाभ �दान करती है। तेजी से बदलती जीवन शैली और लगातार 

बढ़ते �यावसाियक खतर� को देखते हुए िनवारक �वा��य सेवा� की आव�यकता अिधक मह�वपूण� हो गई है। 

ईएसआईसी अ�पताल पी�या बीिमत �य��तय� क� �वा��य को बढ़ावा देने और उनकी सुर�ा क� उ�े�य से िविभ� 

औ�ोिगक �ित�ठान� म� िनयिमत �प से �वा��य जांच और क�याण िशिवर आयोिजत कर रहा है। समय पर पता 

लगाने और ह�त�ेप �दान करक� ईएसआईसी योजना की िनवारक �वा��य सेवा� को मजबूत करने क� िलए 40 

वष� और उससे अिधक आयु क� बीिमत �य��तय�/बीिमत मिहला� क� िलए वािष�क िनवारक �वा��य जांच िशिवर 

भी अ�पताल प�रसर म� आयोिजत िकए जाते ह�। इन िनवारक �वा��य िशिवर� का मु�य उ�े�य कम�चा�रय� की 

जीवन शैली संबंधी िवकार�, पोषण संबंधी किमय� और क�सर-पूव�घाव� की पहचान क� िलए जांच करना है। 

�ारंिभक िनदान न क�वल �वा��य की जांच कर सकता है ब��क जिटलता� को भी रोक सकता है और बीमारी क� 

बोझ को कम कर सकता है। िशिवर� म� आयुव�द और हो�योपैथी परामश� सेवाएँ भी �दान की जाती ह�। बीिमत 

�य��तय� को �व�थ आहार और िनयिमत शारी�रक गितिविध क� मह�व क� बारे म� भी िशि�त िकया जाता है। िशिवर� 

म� भाग लेने वाले कम�चा�रय� क� िलए योग स� भी आयोिजत िकए जाते ह�। ईएसआईसी योजना क� लाभ� और 

ईएसआई अिधिनयम क� तहत बीिमत �य��तय� और उनक� आि�त� को उपल�ध सुिवधा� क� बारे म� जाग�कता 

�दान की जाती है ।

 ईएसआईसी अ�पताल पी�या क� िचिक�सा अधी�क क� क�शल माग�दश�न म�,  हमने वष�  2024  म� क�ल  

48 ऐसे िनवारक �वा��य जांच िशिवर आयोिजत िकए ह� और 5000 से अिधक बीिमत �य��तय� की जांच की है। 

ये िशिवर हर महीने िनयिमत �प से आयोिजत िकए गए थे। पांच �वा��य जांच िशिवर फरवरी 2024 क� महीने म� 

73व� ईएसआईसी �थापना िदवस और िवशेष पखवाड़ा सेवा� क� अवसर पर आयोिजत िकए गए थे। उनम� से 

ब�ीस �वतं�ता िदवस पर शु� होने वाले अिभयान मोड म� आयोिजत िकए गए थे और ईएसआईसी मु�यालय क� 

िनद�शानुसार 2 अ�ट�बर 2024 को संप� हुए। 2024 क� दौरान आयोिजत िशिवर� म� उ� र�त चाप क� लगभग 

924 रोगी और मधु मेह क� 275 रोगी पाए गए। उनका इलाज िकया गया और ईएसआईसी अ�पताल पी�या म� आगे 

िनयिमत फॉलोअप की सलाह दी गई । एनीिमया से पीिड़त 500 से अिधक कम�चा�रय� को भी मू�यांकन और 

उपचार क� िलए भेजा गया। उ�ह� िविभ� जोिखम�, रोग का िनदान और उपचार �यव�था� क� स�त पालन क� मह�व 

क� बारे म� िशि�त िकया गया। वािष�क िनवारक �वा��य जांच क� दौरान गभा�शय �ीवा क� क�सर का एक मामला भी 

पहचाना गया और उसका उपचार िकया गया।
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 यहां यह उजागर करना उिचत होगा िक जांचे गए लगभग 20% बीिमत �य��तय� म� उ� र�तचाप पाया 

गया, उनम� से 10% से अिधक एनीिमया से पीिड़त थे और 5% से अिधक मधुमेह से पीिड़त पाए गए। जीवन शैली 

संबंधी िवकार� और पोषण संबंधी किमय� का यह �ारंिभक पता िन��चत �प से समय पर उपचार �दान करने, 

बेहतर िनयं�ण �ा�त करने और संभािवत जिटलता� से बचने म� मदद करेगा। यह ईएसआईसी योजना क� तहत 

नामांिकत बीिमत �य��तय� को िनवारक �वा��य सेवाएं �दान करने और एक �व�थ काय�बल �ा�त करने की िदशा 

म� �यास करने क� मह�व को और रेखांिकत करता है।

- डॉ. सौ�या आर

- नोडल अिधकारी

- ए .पी. एच. सी. और �वा��य िशिवर
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िजंदगी-एक किवता

इस र�तार से गुजर रही है िजंदगी हमारी, सब तरह से पूरी होकर भी �य� लगती है अधूरी।

बस िदन गुजरते ह� कटती ह� रात�, रह जाती ह� सीने म� कह� अनकही बात�।

बचपन म� देखे थे हमने कई सुंदर सपने, एक सुंदर सा घर और साथ ह� सारे अपने।

आज शायद हमने उससे �यादा ही है पाया, तकदीर संग अपने खुिशयां ही है लाया।

पर भूल गए ह� कहने को शुि�या उस रब को, िजसने िबन मांगे ही सब क�छ है िदया।

ये अपने अरमान� की अभी भी लंबी प�ी, इतनी मीठी िजंदगी को कह� हम ख�ी।

सीधे-साधे लगे नैन हमारे, दूसर� क� चेहरे ही लग� हमको �यारे।

िजस काम क� िलए की िदन-रात मेहनत, उससे नह� अब हम� उतनी मोह�बत।

घर अपना होता थोड़ा और बड़ा, नई मॉडल गाड़ी और उसक� संग �ाइवर खड़ा।

ब�क म� हो पैसा इतना िक कर सक� पूरा हर एक सपना।

बस धीमी करक� अपनी िजंदगी की र�तार, खोलकर मन की आँख� देख लो एक बार।

�या यही चीज� देती ह� िदल को करार, करो मजबूर अपने िदल को िक करे वो आज इजहार।

याद� क� समंदर म� जब उठ�गी लहर�, राज खुल�गे िदल क� सभी गहरे।

एक सुरि�त �यार और वा�स�य का एहसास, हम� िदया इन दोन� ने जो हमारे िलए है बहुत खास।

शुि�या ल�ज हो जाता है कम, ह� ये उनक� हम पर उतने अ�छ� कम।�

माँ-बाप को आज िफर से कह दो ध�यवाद, िफर न िमलेगा यह सुनहरा अवसर बाद।

घर का आंगन भाई-बहन� का �यार, सब �र�तेदार� का दुलार।

कभी न कम थी दो�त� की टोली, संग िजनक� हम खेले आँख िमचौली।

जो बात� हँसाती थी, आज आँख� म� नमी छोड़ जाती है।

िजसपे फ�ट-फ�ट कर रोए थे, आज चेहरे पर वो हँसी छोड़ जाते ह�।

जब बैठकर याद कर� तो उन सबक� चेहरे नजर आते ह�।

जो छ� गए मन को हमारे बस शुि�या कहना बाकी है।

न ढ़�ढ़� सुक�न तुम आज नए मुकाम� और बड़� मकान� म�, 

ये तो है सनम की बाह� म� और ब�� की मु�कान� म�।

ल�य होना बहुत ज�री है, पर उस पर चलना न लगे मजबूरी है।

मंिजल से �यादा कभी राह सुक�न देती है, वो सफर ही �या जो िदल को न भाती है।

सुना है िश�त से मांगो तो क�छ भी िमल जाता है, हो पूरा यिकन तो हर अरमान हकीकत मे बदल जाता है।

खुश होकर िदल से करोगे तुम शुि�या अदा, लौट आएगी वही खुशहाली िजंदगी म� सदा।

तो जान लो आज तुम ये राज, जो है तु�हारे पास उस पर कर लो नाज और रहो िदल से शु�गुजार।

- डॉ. �ुितदास शे�ी, ने� रोग िवशेष�
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  डर का मतलब भयभीत होना । डर एक नकारा�मक भावना है। यह हो गया डर का श�द कोश म� से अथ�। 

डर अनेक �कार क� होते ह� जैसे अक�ले पन का, अलग होने का, िबमा�रय� का, हारने का, दद� का, मरने का,जीने का 

डर और भी बहुत �कार� क� डर होते ह�। डर जीवन क� हर �तर म�,हर उ� म� जैसे बचपन, जवानी, बुढ़ापे मे भी होते 

है।

      बचपन म� मां आंख�क� सामने से ओझल होने क� डर का लगते है। लेिकन क�छ ब�े बचपन से ही कम डरते ह� 

या क�छ ब�े बहुत डरपोक होते ह�। यह दोन� उसक� परव�रश क� ऊपर िनभ�र करता है।पर डर तो अपने कमाल 

िदखाना नह� छोड़ता है। मां या दादी बोलते ह� िक, उधर मत जाओ, ऊपर मत चढ़ो, खाना नह� ख◌ायेगा तो भूत 

आयेगा, ऐसे बचपन से डराने का िसलिसला शु� हो जात◌ा है। िफर िव�ालय पहुंचे तो िश�क क� डर, िश�ा क� डर, 

खेल म� हारने का डर, ऐसे डर अपने कमाल को िदखात◌ा रहता है। लेिकन क�छ ब�े िह�मत और आ�म स�मान को 

बढ़ाकर डर का सामना करते ह� । थोड़ा डर मन म� रहने से काम अ�छ� हो जाता है, पढ़ाई-िलखाई भी अ�छी हो जाती 

है। मां बाप और िश�क पढ़ाते ह� िक िजंदगी म� छोट� या बड़� कारण क� िलए डरना नह� चािहए, िह�मत और हौसला 

रखना चािहए। ब�े और बड़� को सावधान रहना चािहए और सतक� रहना चािहए। तब तो डर बहुत डर जाता है और 

डर दूसरा नया तरीका डराने की तलास शु� कर देता है। 

          डर को  �यार करने वाल� से बहुत ही लगाव है। जैसे ओ सोचते ह� िक ये लड़की या लड़का मुझे �यार करेगा 

या नह� करेगा, मां बाप मान�गे या नह� मान�गे, लड़की या लड़का छोड़ िदया तो जीना है या मरना है। ऐसे इन लोग� को 

डर  हर मोड़ पर आकर सामने खड़ा होकर अपने कमाल िदखा देता है। लेिकन कोइ भी �यार करना नह� छोड़ते है। 

इसिलए अपने आप को तस�ली देने क� िलए बोलते ह� िक �यार िकया तो डरना �या। डर को खुशी होती है िक म� 

�ेिमय� क� िदल म� क़ायम हूँ। 

           समाज म� क�छ लोग ऐसे भी होते ह� िकसी से डरना या डर को हराने क�िलए खुद लोग�को डराना शु� कर 

देते ह�। उसको लोग गुंड� बोलते ह�। डर इन लोगो को डराने क� िलए पुिलस का सहारा लेता है। क�से भी करक� डर अपने 

कमाल िदखाना नह� छोड़ता है। क�छ लोग अपने आ�म िव�वास को बढ़ाकर, लगन से काम करक�, पढ़ाई करक� डर 

को िवजय की सीढ़ी बनाकर अपनी ऊ�चाई पर पहुंच जाते ह�। डर इन लोग� से डरता है।  

        डर अपना कमाल अ�पताल� म� बहुत अ�छ� से िदखा देता है �य�िक यह लोग�को बड़ी-बड़ी िबमा�रय� का 

डर, मरने का डर, अपािहज होने का डर, �यादा पैसे भरने का डर लगा रहता है। उधर भी ऐसे लोग� का सामना डर स े 

हो जाता है और िबमा�रय� से डटक� सामना करत� ह�। डर इस वजह से उदास हो जाता है। डर ने अपना कमाल बहुत 

जोर� शोर� से कोिवड 19 क� समय म� िदखाया था। 
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                          डर का कमाल 



डर ने कोिवड को मा�यम बनाकर लोग� म� इतना डर �सारण िकया िजतना ि�िटश बो्डका��ट�ग कोरपोरेशन ने और 

भारतीय आकाशवाणी ने नह� िकया होगा। अ�त�र� म� से नारद मुिन भी सोच म� पड़ गए िक मुझ से अिधक बलवान 

�सारक भूिम पर?                                                                                     

           आिखर म� डर को जीतने म� अ�छ�-अ�छ� क� पसीने छ�ट जाते ह� । क�छ हद तक डर को जीत क� जीवन को 

सुंदर बनाने म� लोग सफल हो सकते ह�। डर को पूरा िजतने क� िलए या िनडर होने क� िलए बड़ी तप�या की ज�रत है। 

साधु-संत अ�या�म म� ड�ब कर ये ��थित हािसल करते ह�। हम जैसे सामा�य लोगो क� िलए यह बहुत कठोर है। डर तो 

िजंदगी से जुड़� िव�म और उसक� बेताल की तरह मनु�य की पीठ पर सवार होकर डर की कहािनयां सुनाते ह�। पर 

क�छ समय बीच-बीच म� पेड़ पर लटका रहता है तो तब मानव को थोड़◌ा सा डर से छ�टकारा िमलती है। ऐसे डरते 

डराते, हंसते हंसाते डर हमारे जीवन क� अ�त तक साथ िनभाता है। इसी का नाम िजंदगी है िजसको जी क� नांव को 

पार लगाना है।

- सुजाता एम आर, व�र�ठ निस�ग अिधकारी
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�य�त जीवन म� संतुलन क�से बनाएँ

 आज क� �ित�पध� और तेज़ र�तार जीवन म� ऑिफस का काम, पा�रवा�रक िज़�मेदा�रयाँ और �य��तगत 
जीवन क� बीच संतुलन बनाना एक चुनौतीपूण� काय� बन गया है। तकनीकी �गित ने भले ही जीवन को आसान 
बनाया हो, लेिकन साथ ही काम का दबाव, समय की कमी और मानिसक तनाव भी बढ़ा िदया है। ऐसे म� यह ज़�री 
हो जाता है िक हम क�छ �भावी तरीक� को अपनाकर अपने जीवन क� इन तीन� पहलु� म� संतुलन बनाए रख�।

1. समय �बंधन की कला अपनाएँ:

समय का सही उपयोग ही संतुलन की क��जी है। िदन की शु�आत म� ही एक �ाथिमकता सूची (To-Do List) 
बनाना लाभदायक होता है। कौन सा काय� सबसे मह�वपूण� है और िकसे टाला जा सकता है, यह जानना बहुत ज़�री 
है। ऑिफस क� काम को ऑिफस समय तक सीिमत रखने का �यास कर�, तािक घर पर प�रवार क� साथ गुणव�ा 
समय िबताया जा सक�।

2. ऑिफस और घर क� बीच �प�ट सीमाएँ तय कर�:

वक� �ॉम होम या मोबाइल क� ज़�रए हर समय जुड़� रहने की �वृि� ने �य��तगत जीवन को �भािवत िकया है। 
कोिशश कर� िक ऑिफस का काम घर न लाएँ और घर की सम�याएँ ऑिफस म� न ले जाएँ। ऑिफस समय समा�त 
होने क� बाद ईमेल और ऑिफस कॉ�स से दूरी बनाएँ।

3. प�रवार क� साथ गुणव�ापूण� समय िबताएँ:

प�रवार क� सद�य� क� साथ भोजन करना, ब�� क� साथ खेलना, पाट�नर से खुलकर बात करना — ये सब बात� न 
िसफ� �र�त� को मजबूत बनाती ह� ब��क मानिसक संतुलन भी बनाए रखती ह�। स�ताहांत पर एक साथ घूमने या क�छ 
खास करने की योजना भी �र�त� को गहराई देती है।

4. �वयं क� िलए समय िनकाल�:

�य��तगत जीवन म� खुद क� िलए समय िनकालना उतना ही ज़�री है िजतना िक ऑिफस या प�रवार क� िलए। रोज़ाना 
कम से कम 30 िमनट खुद क� िलए ज़�र रख� – चाहे वह योग हो, �यान, पढ़ना या सैर करना। यह आ�मिचंतन 
और मानिसक शांित क� िलए आव�यकहै।

 "मन एव मनु�याणां कारणं ब�ध मो�योः।

 ब�धाय िवषयास�तं मु�तं िनिव�षयं �मृत�॥'

    - �ी म�गवद गीता (अ�याय 6, �लोक 5) 

(अथ�: मन ही बंधन और मो� का कारण है। िवषय� म� आस�त मन बंधन है और जो िवषय� से मु�त है, वही मो� है।)
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5. तकनीक का सही इ�तेमाल कर�:

आज तकनीक हम� काम करने म� मदद करती है, लेिकन वही तकनीक अगर िनयं�ण से बाहर हो जाए तो तनाव बढ़ा 
देती है। सोशल मीिडया या अनाव�यक सूचना� से समय बबा�द करने की बजाय �ोड��टव ऐ�स का इ�तेमाल कर� 
जो समय �बंधन म� मदद कर�।

6. 'ना' कहने की कला सीख�:

हर काम को खुद करना या हर िज़�मेदारी को उठाना आपको थका सकता है। ज़�रत पड़ने पर दूसर� से सहयोग माँग� 
और जो ज़�री न हो, उसे िवन�ता से मना कर�। इससे आप बन�आउट से बच सक�गे।

िन�कष�:

 जीवन म� ऑिफस, प�रवार और �वयं क� बीच संतुलन बनाए रखना कोई एक बार की �ि�या नह�, ब��क 
सतत अ�यास है। थोड़ी सी योजना, अनुशासन और आ�म-जाग�कता से हम एक संतुिलत, सुखद और 
संतोषजनक जीवन जी सकते ह�।

"संतुलन ही जीवन का सार है,

अधूरा हर �यास बेकार है।

काम हो या �ेम का संसार,

दोन� म� मधुरता ही �यवहार का आधार है।'

- बैजनाथ मंडल, उप िनदेशक
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कम�चारी रा�य बीमा िनगम
अ�पताल, पी�या, (ब�गलु� उ�र)
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